
Deutsches Jugendrotkreuz – LAUTSTARK Kampagne 

 
 

Aufgabenliste, Material und CodewÖrter  

Lautstark Chaosspiel 
Nummer Codewort Aufgabe Antwort Material 

1 Kind Rückt zwei Felder vor.   
2 Jugendrot-

kreuz 
Spielt eine Runde Tabu zum 
Kinderrecht auf Gesundheit. 

 Materialien von 
Station 3 der 
LAUTSTARK 
Rallye 

3 Familie Nennt fünf euch bekannte 
Kinderrechte. 

  

4 Eltern Gordischer Knoten: löst den 
Gordischen Knoten eurer 
Hände, dazu stellen sich alle 
aus dem Team im Kreis 
zusammen und strecken mit 
geschlossenen Augen ihre 
Hände aus und fassen sich an. 
Danach müssen die 
verknoteten Hände gelöst 
werden, bis alle wieder im Kreis 
nebeneinanderstehen. 

  

5 LAUTSTARK Joker. Wenn ihr das 
Lösungswort richtig habt, dürft 
ihr zweimal würfeln. 

  

6 Elefant Wo sitzen die Vereinten 
Nationen (UN)? 

New York 
(Hauptquartier) 

 

7 Name Geht zwei Felder zurück.   
8 Kindeswillen Gestaltet das Blankoposter mit 

euren Forderungen. 
 Blankoposter & 

Stifte 
9 Gedanken-

freiheit 
Welche beiden Tiere sind die 
Kampagnenavatare? 

Elefant und 
Erdmännchen 

 

10 Privatsphäre Montagsmaler: eine Person der 
Gruppe muss ein Erdmännchen 
malen, die anderen müssen 
dies erraten, danach muss eine 
andere Person einen Elefanten 
malen. 

 Papier & Stifte 

11 Erdmännchen Vertrauensspiel: bis auf eine 
Person strecken alle die Arme 
nach vorne und diese Person 
lässt sich darauf fallen. 

  

12 Kindeswohl Wimpelkette gestalten: Malt die 
LAUTSTARK Logos auf den 
Wimpeln aus und knotet sie 
anschließend mit den anderen 
zu einer Wimpelkette 
zusammen. 

 Wimpel, Schere, 
Stifte, Schnur 



 

 

13 Gesundheit Ist … ein Kinderrecht oder nicht? 
(Die Gruppen sollen sich je 
nach Einschätzung rechts für ja 
und links für nein aufstellen, die 
Mehrheit entscheidet.)  
Gibt es das Kinderrecht auf 
Gummibärchen? 
Gibt es das Kinderrecht auf 
Ausbildung? 
Gibt es das Kinderrecht auf 
einen eigenen Namen? 
Gibt es das Kinderrecht auf 
Geburtstagsgeschenke? 
Gibt es das Kinderrecht auf 
Mitbestimmung? 

Nein 
Ja 
Ja 
Nein 
Ja 

 

14 Identität Füllt einen LAUTSTARK Ausweis 
aus. 

 Ausweise & Stifte 

15 Bildung Macht einen Elefanten (z.B. mit 
einer Hand an die Nase fassen 
und den anderen Arm durch 
diesen Arm durchstecken, 
damit ein Rüssel gebildet wird) 
und gebt euer lautestes Törööö 
ab. 

  

16 Sicherheit Ordnet folgende Begriffe nach 
dem Grad der Mitbestimmung, 
oben sollten die mit dem 
höchsten Grad der 
Mitbestimmung liegen und 
unten die mit dem niedrigsten 
(hierzu sollte die 
Beteiligungspyramide zur Hilfe 
genommen werden, dazu kann 
die Pyramide mit ihren sieben 
Stufen z.B. auf dem Boden 
aufgeklebt oder -gezeichnet 
werden). 

Eigene Projekte 
organisieren; 
alles selbst 
organisieren; 
teils selbst 
entscheiden; 
gemeinsam 
entscheiden; 
Vorschläge 
einbringen; 
Meinung 
einbringen; 
Informieren 

Begriffe auf 
extra Zetteln 
aufschreiben 

17 Lebens-
bedingungen 

Was müsste es in eurem 
Dorf/eurer Stadt/eurem 
Stadtteil geben/was müsste 
verändert werden, damit Kinder 
sich dort (noch) wohler fühlen 
können? Notiert das auf einem 
Zettel. 

 Stift und Papier 

18 Meinungs-
freiheit 

Sucht fünf Argumente, warum 
Mathe das beste Schulfach ist 
(oder eben nicht). 

  

19 Förderung Rückt zwei Felder vor.   
20 Schule Welches Schulfach hättet ihr 

gerne? 
  



 

 

21 Freizeit Setzt eine Runde aus und 
wartet bis die anderen Gruppen 
ihre Aufgaben erledigt haben 
und würfelt erst dann. Auf 
diesem Feld habt ihr eine kurze 
Pause. 

  

22 Versammlungs
-freiheit 

Joker. Wenn ihr das 
Lösungswort richtig habt, dürft 
ihr zweimal würfeln. 

  

23 Kinderrechte Wie viele Artikel stehen in der 
UN-Kinder-rechtskonvention? 

54  

24 Beteiligung Wie könnt ihr euch in eurem 
Ort/eurer Stadt beteiligen? 
Notiert die Antworten auf einen 
Zettel. 

 Stift und Papier 

25 Kampagne Nenne drei Kampagnen, die es 
im Jugendrotkreuz schon gab. 

  

26 WISSEN Wie viele Gruppenkinder sind 
aktiv in eurem OV? 

  

27 KÖNNEN Geht zwei Felder zurück.   
28 MACHEN Versucht mit drei Würfeln 

mindestens 12 Augen zu 
erzielen. 

 3 Würfel 

29 ERMÖGLICHEN Knotet aus euren JRK-
Pullovern und Jacken eine 
möglichst lange Kleiderkette. 

  

30 Gruppenleitung Zählt alle Gruppenleitungen 
auf, die in eurem OV aktiv sind. 

  

31 Jugendliche Ab welchem bis zu welchem 
Alter gilt man in Deutschland 
laut Gesetz als „Jugendlicher“? 

14 bis 
einschließlich 17 
Jahre 

 

32 einfach Rückt zwei Felder vor.   
33 locker Kurze Pause. Schüttelt einmal 

euren kompletten Körper aus 
und würfelt dann nochmal. 

  

34 Bescheid Wie heißt die aktuelle 
Bundesministerin für Familie, 
Senioren, Frauen und Jugend 
(Stand August 2023)? 

Lisa Paus  

35 mehr Welches Bundesland führte 
1996 als erstes deutsches 
Bundesland das aktive 
Wahlrecht auf 
Kommunalebene ab 16 Jahren 
ein? 

Niedersachsen  

36 Schutz Kreiert als Gruppe eine 
Skulptur/Statue aus euren 
Körpern zum Thema „unser 
sicherer Ort“. 

Hinweis: Achtet 
auf die Grenzen 
aller 
Mitspielenden. 

 



 

 

37 UN-
Kinderrechts-

konvention 

Aus welchem Jahr ist die UN-
Kinderrechtskonvention? 

1989  

38 weltweit Geht zwei Felder zurück.   
39 Mitbestimmung Wie heißen die beiden Avatare 

der Kampagne? 
Sie haben keine 
Namen. 

 

40 UNICEF Was ist UNICEF? UNICEF – United 
Nations 
International 
Children‘s 
Emergency 
Fund, ist das 
KInderhilfswerk 
der Vereinten 
Nationen 

 

41 Avatar Vielleicht könnte man die Frage 
so ändern: Welche Reglungen 
werden in Teil III der UN-
Kinderrechtskonvention (Artikel 
46 bis 54) getroffen?  
(Nennt bitte drei Regelungen.) 

Unterzeichnung; 
Ratifikation; 
Beitritt; 
Inkrafttreten; 
Änderungen; 
Vorbehalte; 
Kündigung; 
Verwahrung; 
Urschrift, 
verbindlicher 
Wortlaut 

 

42 AG Joker. Wenn Ihr das 
Lösungswort richtig habt, dürft 
ihr zweimal würfeln. 

  

43 Information Wo könnt ihr euch über alles, 
was in der Welt geschieht, 
informieren? 

Möglichst 
präzise, nicht 
nur „Internet“ 

 

44 Gehör Eine Person zeigt (buchstabiert) 
„Kinderrecht“ mit 
Gebärdensprache, die anderen 
müssen das Wort erraten. 

 Darstellung von 
Gebärdensprach
enalphabet auf 
Papier 

45 mitmachen Ab welchem Alter können 
Kinder aktiv im JRK 
mitmachen? 

6 Jahre  

46 mitmischen Wie heißt das bundesweite 
Zeltlager bei dem JRK-
Mitglieder aus ganz 
Deutschland 
zusammenkommen? 

Supercamp  

47 mitreden Welches Gremium wählt die 
Bundesleitung? 

Bundes-
konferenz 

 

48 Gleich-
berechtigung 

Steht in der Ordnung des 
Deutschen Jugendrotkreuzes, 
dass Gruppenleitungen von den 
Gruppenmitgliedern gewählt 
werden? 

Ja  



 

 

49 Fürsorge Malt euch gegenseitig.  Stifte und Papier 
50 Erholung Joker. Wenn ihr das 

Lösungswort richtig habt, dürft 
ihr zweimal würfeln. 

  

51 Spiel Spielt eine Runde Schere-Stein-
Papier, der Gewinner oder die 
Gewinnerin darf als nächstes 
würfeln. 

  

52 Ausbildung In welchem Artikel der UN-
Kinderrechtskonvention ist das 
„Recht auf Bildung; Schule; 
Berufsausbildung“ verankert? 

Artikel 28  

53 Partizipation Nennt zwei der vier Ziele der 
LAUTSTARK Kampagne. 

Bescheid 
WISSEN; 
Locker 
KÖNNEN; 
Mehr 
ERMÖGLICHEN; 
Einfach 
KÖNNEN 

 

54 Selbst-
verwaltung 

Wie heißen der JRK-
Bundesleiter und seine 
Stellvertreterinnen? 

Marcel Bösel 
Alina Diribas, 
Franziska 
Lachmann, Gina 
Penz, Laura 
Schaudel 

 

55 Wahlrecht Ab welchem Alter kann man in 
Deutschland frühestens 
wählen? 

16 Jahre  

56 Grundgesetz Sind die Kinderrechte (der UN-
Kinderrechtskonvention) im 
deutschen Grundgesetz 
verankert? 

Nein  

57 klein Welches Codewort hat die 
Nummer 7? 

Name  

58 groß Welches Jubiläum feiert das 
Deutsche Jugendrotkreuz 
2025? 

100 Jahre  

59 alt Wie alt ist der älteste lebende 
Mensch der Welt? 

115 (Stand 
Januar 2023) 
(Quelle: 
Deutsche Welle). 
Die Frau heißt 
Maria Branyas 
Morera. 

 

60 jung Wie alt seid ihr als Gruppe (das 
Alter aller zusammengezählt)? 

  

 

https://www.dw.com/de/%C3%A4ltester-mensch-der-welt-mit-118-jahren-gestorben/a-64430501

