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WORUM GEHT 57?
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Unsere Stimmen, unsere Zukunft!

Das Recht auf Beteiligung von Kindern und Jugendlichen
ist unser gutes Recht: Es ist in der UN-Kinderrechtskonven-
tion verankert! Wenn wir dieses Recht einfordern und aus-
Uben, kdnnen wir unsere eigene Zukunft mitgestalten.

Wir wollen unsere eigenen Interessen vertreten und die
Kinderrechte stdrken!

Mit der JRK-Kampagne zu Jugendbeteiligung und Kinder-
rechten wollen wir gemeinsam Kinder und Jugendliche zu
mehr aktiver Beteiligung und zur Wahrnehmung ihrer Rech-
te informieren, befahigen und ermutigen. Junge Menschen
konnen im Verband und in der Gesellschaft noch viel mehr
bewegen - bist du dabei?

Damit mdchten wir nicht nur junge Menschen ansprechen,

denn es ist unsere Aufgabe als gesamte Gesellschaft, jun-
gen Menschen viel mehr zu erméglichen!

Einstimmen - Worum geht’s?

LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

Wir reden nicht nur, wir machen!

Es ist nicht nur wichtig, die eigenen Rechte zu kennen. Es
geht auch darum, diese zu verbreiten und bekannt zu ma-
chen, sich Gehor zu verschaffen und diese Rechte wahrzu-
nehmen. Wir packen an, mischen uns ein und werden laut.
Es gibt viele Méglichkeiten sich in Verband und Gesellschaft
zu beteiligen und Spielrdiume dafir zu schaffen und zu er-
weitern. DafUr teilen wir viele Ideen fir Projekte und Aktio-
nen, bei denen du nicht nur ,mit” machst, sondern ,selbst”
machst: Denn du weif3t am besten, was du willst!

. Zu
ACH' BETEILIGLING
M DEINER SACHE!
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WAS WOLLEN WIR ERREICHEN?

& N\

1. BESCHEID WISSEN 3. MEHR ERMOGLICHEN

Junge Menschen kennen ihre Rechte und wissen, wie sie Die tagliche Verbandsarbeit ermdglicht einen einfachen
diese inner- und auf3erhalb des Verbandes wahrnehmen Zugang zu verschiedenen Formen von Beteiligung. Unsere
kdnnen. Sie haben Zugang zu leicht verstandlichen Infor- Mitglieder leben eine Kultur, in der Beteiligung ausdricklich
mationen bei Themen, die sie betreffen. begrufdt, geférdert und wertgeschatzt wird.

2. LOCKER KONNEN 4. EINFACH MALCHEN

Junge Menschen werden befahigt, ermutigt und unterstitzt, Junge Menschen nehmen ihre Beteiligungsmoglichkeiten im
sich aktiv im Verband und in der Gesellschaft einzubringen. Verband und in der Gesellschaft umfassend wahr. Sie infor-
Sie haben vielfaltige Chancen, sich auszuprobieren, zu ler- mieren sich, sie lassen ihre Meinung horen, sie bringen Vor-
nen und mit der Verantwortung zu wachsen. schlage ein, sie stimmen ab, sie entscheiden mit und organi-

sieren eigene Projekte.

Einstimmen - Ziele
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WIE KOMMEN WIR DARALIF?

JRK-Kampagnen greifen Themen auf, die Sind wir schon da, wo wir sein wollen? Gibt es

junge Menschen im Verband ganz besonders genUgend Raum fur Beteiligung? Gibt es genu- (
wichtig sind. Damit kann ein Thema noch ein- gend UnterstUtzung fur Beteiligung? Sehen wir

dringlicher auf die Agenda gesetzt werden. die Beteiligung von jungen Menschen in allen

Und genau das haben die Mitglieder des Ver- Belangen z.B. in den Gremien? Fuhlen sich jun-

bandes getan: sie haben das Thema Jugend- ge Menschen ausreichend informiert, gehort,

beteiligung und Kinderrechte als Thema ernst genommen und berUcksichtigt? Gibt es

dieser JRK-Kampagne gesetzt. In einem Barrieren, sich zu beteiligen? Was braucht es,

Themenfindungsprozess wurden verschiedene  um diese zu Uberwinden? Wie kdnnen junge
Themen vorgeschlagen, von Themenpatinnen Menschen mitreden, mitmachen, mitmischen

und Themenpaten bearbeitet, im Verband im Verband und in der Gesellschaft? Was
vorgestellt und beworben. Auf der 15. JRK-Bun-  kdénnen junge Menschen konkret tun, um sich
deskonferenz 2020 wurde das Thema dann zu beteiligen und was kénnen wir alle tun, um
von den Delegierten gewdahlt. junge Menschen zu beteiligen?

Aber warum gerade dieses Thema? Lasst uns mit dieser Kompagne gemeinsam
Ist das nicht sowieso schon Teil unserer t&g- all diese Fragen beantworten und weiter-
lichen Jugendverbandsarbeit? Beschaftigen verfolgen!

wir uns nicht schon tagein, tagaus mit Kin-
derrechten und sind allein aufgrund unseres
Engagements im Verband schon so richtig gut
dabei, wenn es um Beteiligung geht? - Was
meinst du? Wie sieht es bei dir aus? Wie sieht
es bei euch vor Ort aus, in der JRK-Gruppe, im
Ortsverein, auf Kreis- oder Bezirksebene, auf
Landes- und Bundesebene?

Einstimmen - Wie kommen wir darauf?
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WAS FLIR RECHTE? WAS FLIR BETEILIGLING?

KINDERRECHTE

Mit der UN-Konvention Uber die Rechte des
Kindes (UN-KRK) werden erstmals eigene
Rechte fur Kinder festgeschrieben, welche die
besonderen BedUrfnisse von Kindern berUck-
sichtigen. Diese besonderen Bedurfnisse be-
ziehen sich auf den Schutz, die Férderung, die
Entwicklung und die Beteiligung von Kindern.

Die Kinderrechte gelten fur dich von Geburt
an bis zu deinem 18. Geburtstag. Diese Kinder-
rechte gehen damit noch Uber die Menschen-
rechte hinaus, die fur alle Menschen und natr-
lich auch fur Kinder gelten.

Die UN-Kinderrechtskonvention wurde von

den Vereinten Nationen (UN) am 20111989
beschlossen. Daher ist der 20. November in-
zwischen auch der Internationale Tag der
Kinderrechte. Die allermeisten Staaten haben
der Kinderrechtskonvention zugestimmt. In
Deutschland gilt die Konvention seit dem 05.
April 1992, also schon seit Uber 30 Jahren!

Die UN-Kinderrechtskonvention umfasst 54
Artikel. Darin sind die Kinderrechte beschrieben

Einstimmen - Kinderrechte

sowie Details zum Vertrag und zur Zusammen-
arbeit bei der Umsetzung. Die Kinderrechte
lassen sich in 3 Gruppen einteilen: in Schutz-
rechte, Forderungsrechte und Beteiligungsrech-
te. In den Jahren nach der Verabschiedung
gab es auferdem noch 3 Zusatzprotokolle.

Die Beteiligungsrechte umfassen die Artikel 12,
13 und 17 der UN-KRK. Diese beschreiben das
Recht auf freile Meinungsauferung sowie den
freien Zugang zu Informationen und Medien.

Mit der LAUTSTARK-Kampagne kénnen du
und deine Gruppe mehr zu den Kinderrechten
erfahren. Welche Kinderrechte gibt es? Inwie-
weit sind diese in Deutschland umgesetzt? Fin-
den die Kinderrechte weltweit Anwendung? Alle
Kinderrechte sind wichtig. Aber gibt es eines
oder mehrere, die ihr besonders wichtig findet?
Was koénnt ihr tun, damit diese mehr Gewicht
und Beachtung finden?

Auf unserer Kampagnenwebseite findet ihr
mehr Infos zu den Kinderrechten und wie ihr
euch LAUTSTARK beteiligen konnt!

Mehr Infos auf der Kompagnenwebseite
2 lavtstark-jrk.de

Quelle:

In Anlehnung an Deutsches Kinderhilfswerk [online]
https://www.kinderrechte.de/

(Zugriff am 15.06.2022), inhaltliche Anpassungen
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WAS FLIR RECHTE? WAS FLIR BETEILIGLING?

BETEILIGLING

Jugendbeteiligung bedeutet, dass junge Men-
schen aktiv an Entscheidungsprozessen
teilhaben. Dies wird auch Jugendpartizipation
genannt. Partizipation kommt vom lateinischen
Wort particeps”, welches mit ,an etwas teil-
nehmend, teilhaftig™ Ubersetzt werden kann.
Dabei sind alle Bereiche gemeint wie zum
Beispiel die Familie, die Schule, die Verbands-
arbeit und das politische Engagement.

Beteiligung fangt aber nicht erst beim Mitent-
scheiden an und hort dort sicher auch nicht
auf. Es gibt viele Arten sich zu beteiligen.
Betelligung beginnt damit, dass du informiert
bist und du deine Meinung einbringst. Dabei
ist zu unterscheiden, inwieweit deine Meinung
dann bericksichtigt werden kann oder be-
rUcksichtigt werden muss. Beteiligung ist auch,
wenn du an Entscheidungen mitwirkst oder
sogar einzelne Entscheidungen selbst triffst.
Beteiligung reicht bis hin zur Planung und
Umsetzung deiner eigenen Projekte, wo du
alles komplett selbst entscheidest.

Einstimmen - Beteiligung

Inwieweit Beteiligung gelingt, h&ngt zum einen
von dir ab und zum anderen von den Per-
sonen, die auch mit an den Entscheidungen
beteiligt sind. Wenn du informiert sein willst,
braucht es eine einfache Moglichkeit, damit du
dich informieren kannst. Wenn du deine Mei-
nung einbringen oder dich an Entscheidungen
beteiligen mdchtest, brauchst du die Moglich-
keit, dies zu tun. Das sind zwei Seiten einer
Medaille und deswegen sind hier auch alle ge-
fragt, die entscheiden und mitentscheiden.

Es gibt schon einiges an bestehenden Mog-
lichkeiten fur Beteiligung, manchmal fehlt es
aber auch noch an geeigneten Formen. Mit der
LAUTSTARK-Kampagne kannst du mit deiner
Gruppe herausfinden, was es schon alles an
Beteiligungsmoglichkeiten gibt und wie und wo
ihr direkt einsteigen kénnt. Ist das nicht aus-
reichend, findest du die Instrumente, um mehr
Raum fur Beteiligung einzufordern.

Auf unserer Kampagnenwebseite findet ihr
mehr Infos zu den verschiedenen Formen von
Beteiligung und wie ihr LAUTSTARK mitreden,
mitmachen und mitmischen kénnt!

Mehr Infos auf der Kompagnenwebseite
A lavtstark-jrk.de

Quelle:
*Langenscheidt [online] https://de.langenscheidt.com/
latein-deutsch/particeps (Zugriff am 15.06.2022)

Nachhall
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WANN PASSIERT WAS?
Einstimmen Auftakt Kiosk - Bescheid WISSEN Camp - Locker KONNEN
o @ @ L
Q1- Q3 2022 Q3 2022 Q4 2022 - Q2 2023 Q2 - Q3 2023
* Erste Informationen zur Kompagne ¢ Kampagnenstart am 03.09.2022 * Bau und Ausgestaltung des * LAUTSTARK Camps in Eigenregie
« Vorbereitung des Auftakts * LAUTSTARK Rallye & Koffer Kiosks als Dreh- & Angelpunkt + Multiplikationsschulung
» Multiplikationsschulung * Launch Webseite und LAUTSTARK eurer Informationskampagne
Instagram Kanal * Kinderrechte Aktionswoche im
November

Projects - Einfach MACHEN Supercamp Nachhall

° ° °

Q4 2023 - Q4 2024 Q1-Q2 2025 Q3 -Q4 2025

* LAUTSTARK Projekte in Eigenregie * Vorbereitung des Supercamps * Auswertung & Dokumentation

* Bundesweite Kinder- und * Abschluss der Kaompagne mit

Jugendkonferenz LAUTSTARK Festival

» Multiplikationsschulung

Einstimmen - Zeitplan
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WIR MOCHTEN DEINE
STIMME HOREN!

Bei jeder dieser Phasen sollen deine Ideen und WUnsche mit einfliefen.
So wdachst die Kampagne und der Online-Leitfaden mit deinen und vielen
weiteren Ruckmeldungen. Melde dich gerne bei uns!

2 lautstark-jrk.de/kontakt
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WIE IST DIE KAMPAGNE ALFGEBALIT?

LAUTSTARK ALUFTAKT

Zum Auftakt steigst du mit der LAUTSTARK Rallye und dem LAUT- Wenn der Auftakt auch bei dir und
STARK Koffer zusammen mit deiner Gruppe spielerisch ins Themenfeld deiner Gruppe am 03.09.2022 statt-
ein. Anhand verschiedener Stationen thematisierst du ausgewdhlte Kin- finden kann, k&dnnen ganz viele
derrechte, darunter auch das zentral stehende der Beteiligung. Mit dem Gruppen deutschlandweit am selben
Kampagnenkoffer kannst du Informations- und Gestaltungsmittel der Tag die Rallye durchlaufen und den
Kampagne zur Verfugung stellen. Durch die Gestaltung der individuel- Kampagnenstart einléuten. Sind wir
len LAUTSTARK Ausweise sowie des Kampagnenlogos in eurer Gruppe viele, sind wir lauter!

markiert inr den offiziellen Start der Kampagne. So individuell die Aus-

weise und Schriftzige gestaltet werden, so unterschiedlich kénnen eure Der Auftakt kann aber auch danach,
Beitréige zur Kaompagne im Einzelnen aussehen. an einem anderen Tag deiner Wahl,

stattfinden. Im Nachgang kénnen die
Inhalte der Rallye in weiteren Grup-
penstunden vertieft und erweitert
werden.

A lautstark-jrk.de/materialien

Einstimmen - Aufbau der Kampagne
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WIE IST DIE KAMPAGNE ALFGEBALIT?

Die 3 Hauptphasen der Kaompagne orientieren sich an den Kampag-
nenzielen Bescheid WISSEN, Locker KONNEN und Einfach MACHEN
und setzen jeweils eigene Schwerpunkte. Das Kampagnenziel Mehr
ERMOGLICHEN steht bei allen Phasen und von Anfang an zentral: hier

sind wir alle, Tag fur Tag, gefragt, vollig unabhdngig von unserem Alter BEEEHEID WIEEEN

oder unserer Rolle im Verband und in der Gesellschaft.

Die Phasen bauen aufeinander auf. Die Veranstaltungen und Aktionen
auf Bundesebene folgen dem vorgestellten Zeitplan. Abhéngig von eu-
ren konkreten Zielen, BedUrfnissen und Moglichkeiten kdnnt ihr jedoch

die einzelnen Phasen auch flexibel einsetzen. |hr kénnt diese spater =
starten oder kUrzen oder verléngern oder wiederholen, berate dich mit LDEKER KDNNEN

AT
STARK

Eine Kampagne des
Deutschen Jugendrotkreuzes

- EINFACH MACHEN

Einstimmen - Aufbau der Kampagne
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WIE IST DIE KAMPAGNE ALFGEBALIT?

1. LAUTSTARK KIOSK - BESCHEID WISSEN

Im ersten Kampagnenabschnitt steht der Wissenserwerb und die Wis- Wenn ihr mit einzelnen Modulen plant
sensverbreitung im Fokus. Daher ist das zentrale Element ein Info-Kiosk, und baut, kann man einfacher den
den du gemeinsam mit deiner Gruppe bauen und ausgestalten kannst. Abbau und Wiederaufbau des Kiosks
Der Kiosk steht symbolisch fuUr einen thematischen Treffpunkt und kann mitdenken. Ideal ist es, wenn euch
auch fur Aktionen und Veranstaltungen als Infostand verwendet werden. der Kiosk lange Zeit begleiten kann
Wir geben euch Tipps und Anleitungen fur verschiedene Kiosk-Varian- und fur mehrfache Einsatze zur Ver-
ten. Abhd&ngig von eurer Zeit und den euch zur Verfigung stehenden fogung steht. Achtet auf nachhaltige
Materialien kénnt ihr diese gern nutzen oder ihr baut euren ganz eige- Materialien, im besten Fall nutzt ihr
nen Kiosk. Der Bau an sich ist nur das GerUst, welches gréf3er oder das Upcyceln von schon vorhande-

nen Materialien und kauft nichts neu
dazu.

kleiner, stabiler oder weniger stabil, aus Pappe oder Holz sein kann.

Viel wichtiger ist die inhaltliche Ausgestaltung und dass du das
Projekt gemeinsam mit deiner Gruppe planst:

Welche Infos und welche Materialien gehdren auf jeden Fall in den
Kiosk? Wie kdnnen diese Infos am besten prasentiert und mit anderen
geteilt werden? Wie soll der Kiosk aussehen? Wer kann beim Bau und
Transport unterstUtzen? FUr welche Veranstaltungen und Aktionen
kann der Kiosk eingesetzt werden? Wer macht was? Beschlief3t in der
Gruppe und setzt euren Kiosk um und ein!

A lautstark-jrk.de/materialien

pomgyre Sz

Einstimmen - Aufbau der Kampagne
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WIE IST DIE KAMPAGNE ALFGEBALIT?

2. LAUTSTARK CAMP - LOCKER KONNEN

Im zweiten Kampagnenabschnitt steht der Erwerb und die EinUbung von
Fertigkeiten im Fokus. Hierbei stellen sich die folgenden Fragen: Was ist
unter Beteiligung zu verstehen? Was braucht es alles fir eine weiterge-
hende Betelligung sowie das Einfordern von Rechten? Kann ich das aus-
probieren, lernen, tben? Und wenn ja, was genau? Ist das fur alle gleich
oder kann ganz unterschiedlich sein? Was bringt ihr in der Gruppe schon
alles mit, wo kénnt ihr anderen schon etwas beibringen, was braucht ihr
noch? Diese Fragen sollen nicht fir euch, sondern von euch beantwortet
werden. Das zentrale Element in dieser Phase ist daher das Camp. Es
steht beispielhaft fir ein Event, welches ihr gemeinsam plant, vorbereitet
und so weit wie moglich auch selbst bespielt. Innerhalb der Camps sind
Workshops, Talks, Spiele, Konzerte und viele andere Formate denkbar.
Durch Wissensvermittlung, Ausprobieren und Uben k&nnen Beteiligungs-
moglichkeiten aufgezeigt und beim Einstieg unterstitzt werden. Die
Kinder und Jugendlichen machen und sind das Programm! Angelehnt
an die Idee des BarCamps kdnnen die Formate offen angelegt sein.

Das bedeutet, dass die genauen Inhalte und der Ablauf erst im Verlauf
der Veranstaltung von den Teilnehmenden selbst entwickelt und
gestaltet werden.

Probiert es mal aus!

Bei der Durchfuhrung der Camps sind verschiedene Varianten moglich,
ob nun im Rahmen der stattfindenden Sommercamps, als eigensténdiges

Camp auf zB. Landesebene oder als Nachmittag mit der JRK-Gruppe.

Einstimmen - Aufbau der Kampagne

TIPP

Ideal ist ein LAUTSTARK Camp mit
Festivalcharakter, welches drauf3en
im Grinen stattfinden kann. Aber
die LAUTSTARK Camps sind auch
auferhalb des Sommers bzw. bei
schlechtem Wetter drinnen moglich.
Auch eine Verlegung der Camps in
den Sommer 2024 in Verbindung mit
dem dritten Kampagnenabschnitt ist
maoglich.

2 lautstark-jrk.de/materialien
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WIE IST DIE KAMPAGNE ALFGEBALIT?

3. LAUTSTARK PROJELTS - EINFACH MALCHEN

Im dritten Kampagnenabschnitt steht die Anwendung von Fertigkeiten
im Fokus. Wissen und Kdnnen, ist nur die eine Seite, aber spdtestens
jetzt geht es auch ans Machen. Es geht darum die Beteiligung von
jungen Menschen in Verband und Gesellschaft einzufordern und wahr-
zunehmen. Die Stimmen von jungen Menschen missen horbarer wer-
den, ihre Interessen sichtbarer, die AuBenwahrnehmung soll verstarkt
werden. Zentrales Element sind hier die Projects. Diese haben das Ziel
sich sowohl in bestehenden Strukturen als auch im Rahmen von neuen
Projekten inner- und auBBerhalb des Verbandes aktiv zu beteiligen. Dies
kann vielfaltige Formen aufweisen, es gilt daher auszuwdahlen: Welche
Themen sind euren Gruppenmitgliedern besonders wichtig, wo mochtet
ihr zuerst etwas verandern, wo mochtet ihr LAUTSTARK werden?
Besprecht gemeinsam eure wichtigsten Themen, schaut wo der Schuh
am meisten druckt und welche Verénderung ihr euch winscht. Schaut,
welche Rolle ihr dabei spielt, welche Einflussmoglichkeiten ihr habt, wen
ihr Uberzeugen musst, was und wer euch helfen kdnnte und setzt euch
konkrete und erreichbare Ziele. Plant euer eigenes Project von Anfang
bis Ende gemeinsam und werdet zu Campaignerinnen und Campaig-
nern in eigener Sachel

Und tut dies nicht still und leise, sondern laut, lasst eure
Stimmen horen!

Einstimmen - Aufbau der Kampagne
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(wO] BIST DU DABEI?

Was also ist dir besonders wichtig, was willst du veréndern? Wenn du
nicht mitmischst, wer dann? Wir brauchen dich, deine Gruppe, einfach
alle, die etwas bewegen wollen.

Es gibt viele Moglichkeiten, sich zu beteiligen oder andere zu beteiligen.
Lasst uns da gemeinsam tiefer eintauchen: ihr erhaltet Infos, Tipps, Ma-
terialien, Methoden und Aktionsideen. Ihr probiert verschiedene Instru-
mente von Beteiligung aus und setzt eure Themen auf die Agenda und
verfolgt diese weiter.

Das kann anstrengend sein, es fuhrt nicht immer direkt zum Erfolg, es
bringt vielleicht auch Konflikte mit sich. Aber wenn du nicht lockerl@sst,
machst auch du die Erfahrung, dass du nach einer Enttduschung beim
ndchsten Anlauf schon viel weiterkommen kannst, dass Kompromisse
keine schlechte Sache sein muissen, dass deine Stimme zahlt, und dass
du etwas bewegen kannst. Es mag ein laéngerer Weg sein, aber der
erste Schritt zahlt schon. Wenn mal was nicht gelingt, schaut, woran es
lag und versucht es neu, vielleicht mit anderen Mitteln und ihr kommt ein
Stuck weiter.

ili ist kei Ib k, esistei . Dei .
3‘?5?!'3&“85&|iSL“n§io§§§Ie§U de;,'fé?EQ&?&“&“&”JieDE'g”e'r?jé“éZ??Qi S50 KANNST DL DIE
ggshférvcierlr;eetlen;eressen und BedUrfnisse LAUTSTARK machen, deine KAMPAENE ZIJ DEINER
KAMPAGNE MALCHEN!

Einstimmen - (Wo) bist du dabei?
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BETEILIGLUNG GEHT ALLE ETWAS AN

Betelligung ist keine Einbahnstrafie, es braucht
alle dazu. Beteiligung ist auch kein Geschenk,
das gemacht wird oder auch weggelassen
werden kann. Die Beteiligung von jungen
Menschen bei allen Angelegenheiten, die sie
betreffen, ist in der UN-Kinderrechtskonvention
festgeschrieben. Und was betrifft junge Men-
schen und deren Zukunft denn nicht?

Kinderrechte und Jugendbeteiligung ge-
hen alle etwas an, véllig unabhéngig vom
Alter. Die Kampagne richtet sich nicht nur an
junge Menschen, well diese etwas tun muissen.
Wir alle mUssen etwas tun! Die Beteiligung
junger Menschen ist nicht nur ihr gutes Recht,
sondern eine Bereicherung. Wer sagt denn,
dass alles genauso weiterlaufen muss, well es
immer schon so gemacht wurde? Unsere Welt
andert sich stéindig. Junge Menschen bringen
neue ldeen, andere Herangehensweisen, zu-
s@tzliches Wissen und Know How sowie grofie
Begeisterung mit. Das sind Schatze, von denen
wir alle profitieren kénnen.

Damit das gelingt, ist es so wichtig, Beteiligung
nicht auszubremsen, sondern so richtig in Fahrt

Einstimmen - Beteiligung

zu bringen. Dabei sind alle gefragt:

Koénnen wir mehr Offenheit und Versténdnis
aufbringen, andere Meinungen zu verstehen
und zu bericksichtigen? Wie kdnnen wir unser
Wissen und unsere Erfahrungen miteinander
teilen? Wissen wir nicht selbst am besten, was
wir wollen und kébnnen gleichermafien etwas
einbringen? Wie erreichen wir, dass die Hurden
fUr Beteiligung nicht zu hoch sind? Geht da
noch mehr in Hinsicht auf Anerkennung und
Wertschatzung von Beitrégen? Wie kdnnen wir
uns gegenseitig unterstUtzen und aufeinander
Acht geben, damit niemand zu viel schultert
und niemand allein gelassen wird? Wie kdnnen
wir bei moglichen Uberforderungen den Ri-
cken starken, damit es nicht zu viel wird? Wie
kédnnen wir grof3e Ziele erreichen, auch wenn
es manchmal nur in kleinen Schritten voran
geht und es Pausen zum Durchatmen braucht?
Wie erkenne ich die eigenen Belastungsgren-
zen und finde auch in stressigen Zeiten Erho-
lung und Ausgleich?

Was meint ihr? Nehmt euch Zeit, schaut euch
um und Uberlegt alle gemeinsam, wie ihr in

eurem Umfeld, in eurer Gruppe, in eurer Klasse,
in eurem Team mehr Beteiligung insbesondere
von jungen Menschen erreichen oder auswei-
ten konnt.

Zehn, neun, acht, sieben, sechs, funf, vier,
drei, zwei, eins, Start ..

Gy
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DIE KAMPAGNE
LALFT!
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WO SIND WIR LALUTSTARK?

INSTAGRAM

Instagram steht fur die Kommu-
nikation zur Kompagne an erster
Stelle. Auf einem eigenen LAUT-
STARK Kanal findest du Informa-
tionen zur Kampagne, Wissens-
wertes zu Kinderrechten und
Beteiligung sowie Projektideen.
Uber diesen Kanal kannst du ins
Gesprach kommen und dich be-
teiligen: kommentiere, stimme bei
Umfragen ab, nutze die Hashtags
fUr eure Social Media Inhalte zur
Kampagne und zum Themal

2 instagram.com/lautstark-jrk
Social Media Tipps & Hashtags

2 lautstark-jrk.de/materialien

Einstimmen - Wo sind wir LAUTSTARK?
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KAMPAGNEN-
WEBSEITE

Die Kampagnenwebseite ist
for mobile Ger&te optimiert und
bundelt die wichtigsten Informatio-
nen zur Kampagne. Sie ist deine
Anlaufstelle fUr den Download
von Materialien und Methoden
zur Kampagne. Du findest dort
auferdem die Projekte anderer
JRK-Gruppen zur Inspiration.
Berichte uns auch vom Projekt
eurer Gruppe!

A lautstark-jrk.de
2 lautstark-jrk.de/kontakt

OFFENTLICHER
RALIM

Eine Kommunikationsmoglichkeit
ist der Offentliche Raum, um
gesehen und gehort zu werden.
Insbesondere im dritten Kampag-
nenabschnitt soll dies zunehmend
genutzt werden, um Botschaften
auch Uber den Verband hinaus zu
vermitteln.

Projects

Supercamp Nachhall

—/

DIGITALE TREFFEN

Zum Erfahrungsaustausch und
zur Vernetzung kannst du an un-
seren digitalen Treffen teilnehmen.
Diese sind fur alle Interessierten
im JRK offen, die daran arbeiten,
die Kampagne in ihren Gliederun-
gen ins Rollen zu bringen und am
Laufen zu halten. Alle Informatio-
nen zu den Terminen findest du
auf unseren Kandalen.
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WAS GIBT ES AN MATERIALIEN?

© Bildquelle: rotkreuzshop.de

Einstimmen - Materialien

Styleguide
Hier findest du alles zum Erscheinungsbild der Kampagne
sowie Tipps zur Verwendung.

Kampagnendesign
Du kannst dir das Logo, die Schrift, Sticker, Icons und Gifs, die
Avatare und Vorlagen fUr Druck und Social Media runterladen.

Druckprodukte

Die zentralen Druckerzeugnisse (Poster, Postkarten, u.a.) stellen
wir als Druckdateien zur Verfigung, sodass ihr diese selbst
auch bei Druckereien bestellen konnt.

Kampagnenartikel

Uber den Rotkreuzshop kénnt ihr die Artikel zur Kampagne
z.B. fOr Veranstaltungen erwerben. Dort findest du T-Shirts,
Socken und Festivalbandchen, Tréten und Trillerpfeifen zum
laut machen, Kreide, Washi-Tape, Paketband, Schablonen,
Aufkleber und Stempel zum kreativ werden und einiges mehr.
www.rotkreuzshop.de/jrk-kampagnen

TIPP

Nachhaltigkeit: Auch bei den Kam-
pagnenartikeln kannst du dich ganz
einfach immer fragen: brauche ich
das ausgedruckt oder reicht das
online? Brauchen wir das neu oder
kédnnen wir schon vorhandenes up-
cyceln und damit wieder verwenden?
Wie kdnnen wir bei Veranstaltungen
und Aktionen moglichst viel MUl
vermeiden? In der Summe machen
auch kleine Einsparungen einen
Unterschied.

Alle Downloads zur Kampagne
findest du hier:
2 lautstark-jrk.de/materialien

Auch nach dem Ende der Kampagne findest
du alles Wichtige zur Kampagne sowie die
Materialien auf unserer JRK-Webseite

2 jugendrotkreuz.de/kampagnen
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