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Ziel

Über ein Gespräch mit Politikerinnen und Politikern 

können auf ganz direktem Weg die Perspektiven junger 

Menschen verdeutlicht, Bedürfnisse formuliert und For-

derungen adressiert werden. Das Format gibt gleichzeitig 

auch einen Einblick in die Welt der Politik, in den Ablauf 

von demokratischen Prozessen, und macht Politikerinnen 

und Politiker ansprechbar und ggf. auch nahbarer, denn 

viele Erfahrungen, z.B. in der Gremienarbeit, beim ehren-

amtlichen Engagement und bei Beteiligungsprozessen 

sind durchaus ähnlich.

Materialien

Abhängig vom Setting, das ihr bevorzugt, z.B. Sofa und 

Sessel oder Stühle für die Teilnehmer und Teilnehmer- 

innen der Gesprächsrunde und natürlich für das Publikum. 

Außerdem Poster, Tape zur Ausgestaltung des Raums.

Räumlichkeiten

Ihr könnt Politikerinnen und Politiker entweder zu euch 

und zu euren Veranstaltungen einladen oder ihr besucht 

sie dort, wo sie arbeiten, zum Beispiel im Rathaus.

Hinweis 

Bezieht bei ö�entlichen Veranstaltungen eure DRK-Kon-

ventionsbeauftragten auf Kreis- oder Landesebene 

bei der Vorbereitung mit ein, damit die Grundsätze der 

Internationalen Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung, 

u.a. in Hinsicht auf die Neutralität und die Unparteilichkeit 

ausreichend berücksichtigt sind.

GESPRÄCHE MIT POLITIKERINNEN 
UND POLITIKERN
� Welche Themen und Fragen bewegen euch gerade besonders, und mit wem 

könnt ihr dazu am besten sprechen? Überlegt gemeinsam, welche Themen für 
welche eingeladenen Gäste in Frage kommen, wer moderiert und wie ihr das For-
mat ausgestalten und eventuell mit anderen Aktionsideen kombinieren möchtet. 

� Überprüft, welche Themen und Fragen am besten auf welcher Politikebene adres-
siert werden (z.B. Bundesebene, Landesebene, Kommunalebene), und stimmt eure 
Fragen und Einladungen entsprechend ab, um mehr Wirksamkeit zu erzielen. Siehe 
dazu auch den Artikel �Was hat Politik mit Kirschtorte zu tun?�  

 lautstark-jrk.de/kirschtorte/   

� Die Gespräche können im ö�entlichen Raum, aber genauso gut auch bei einer 

JRK-Veranstaltung oder im kleineren Rahmen, z.B. innerhalb einer Gruppenstunde 
statt!nden. 

� Für ein Gespräch auf Augenhöhe bietet sich ein Setup der Sitzgelegenheiten auf 
gleicher Höhe an, also ohne ein Podium für die eingeladenen Gäste. Ein geeignetes 
Format, um möglichst viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Gespräch zu be-
teiligen, ist die Fish Bowl-Diskussion (weitere Details zu dieser Methode !ndet ihr hier 

 lautstark-jrk.de/wp-content/uploads/2023/12/Methode_Fish_Bowl.pdf.)
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�
TIPP

Holt euch Anregungen zur Vorbereitung, Durchführung und Nachbe-
reitung einer Gesprächsrunde von Jugendlichen mit Politikerinnen und 
Politikern aus der Broschüre JUGEND � POLITIK � DIALOG Eine Hand-
reichung der Berliner Landeszentrale für politische Bildung 

berlin.de/politische-bildung/publikationen/broschueren/ 

 

_bf.pdf
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