
JRK Lautstark 

Leitfaden

Einstimmen Auftakt LAUTSTARK Kiosk LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

Ziel
Mit dem Lauf für Kinderrechte könnt ihr viel Aufmerk-

samkeit für das Thema und seine Wichtigkeit erreichen, 

und begleitend informieren.

Materialien
Ggf. Absperrband, Tape, Startnummern, Sicherheitsna-

deln, Wegweiser, Infomaterialien (z.B. Poster, Postkarten, 

Flyer), ggf. LAUTSTARK Kiosk, Ankündigungsposter, viel-

leicht lassen sich auch Getränke und Snacks organisieren?

Räumlichkeiten
Die größte Aufmerksamkeit bekommt der Lauf unter

freiem Himmel, zum Beispiel auf einem Sportplatz.

Mit einer kleineren Gruppe kann er auch drinnen in einer 

Sporthalle statt"nden.

Hinweis
Für den Fall, dass ein längerer Teil eurer Strecke im 

ö�entlichen Raum liegt, solltet ihr euch vorab bei eurer 

Stadt- oder Gemeindeverwaltung darüber erkundigen, 

ob eine Sperrung erforderlich ist, und was es dabei zu 

beachten gilt.

LAUF FÜR KINDERRECHTE

� Mit dem Lauf der Kinderrechte könnt ihr auf die Kinderrechte aufmerksam ma-

chen. Indem ihr die Startnummern mit den Artikeln der UN-Kinderrechtskonven-

tion verbindet, informiert ihr während des Laufs, was die einzelnen Kinderrechte 

besagen.

� Es gibt 42 Artikel in der UN-Kinderrechtskonvention, die die Kinderrechte beschrei-

ben. Artikel 43 bis 54 erklären, wie die Vereinten Nationen in Zusammenarbeit mit 

internationalen Organisationen wie UNICEF dafür sorgen wollen, dass die Kinder-

rechte eingehalten werden. Und wenn ihr mehr Teilnehmende für den Lauf habt 

als es Artikel der UN-Kinderrechtskonvention gibt: Vielleicht bildet ihr Teams für 

einen Sta�ellauf oder habt eine andere Idee?

� An der Strecke können Infostände zum Thema (z.B. der LAUTSTARK-Kiosk) auf-

gebaut werden und die einzelnen Kinderrechte dargestellt werden.

� Bei der Vorbereitung des Laufs könnt ihr die Kinderrechte, und was sie bedeuten, 

gemeinsam bearbeiten, und wenn gewünscht, die Startnummern auch selbst ge-

stalten.

�
TIPP

Macht vorab viel Werbung und begleitet die Veranstaltung auf

Social Media, insbesondere wenn es ein Ort ist, an dem nicht so

viele Passantinnen und Passanten unterwegs sind. Nutzt das

Ankündigungsposter und die Startnummern.
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