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DEINE CHALLENGE:

Sag nein! Zeige deine Grenzen und trau dich,
laut und deutlich zu signalisieren, wenn du
etwas nicht méchtest.

Gib diese Karte weiter, wenn du die
Challenge erledigt hast.
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Eine Kampagne des
Deutschen Jugendrotkreuzes

Gefordert durch e

7 GlicksSpirale
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Mehr Informationen zur Kampagne des
Deutschen Jugendrotkreuzes findest du hier:
www.lautstark-jrk.de
#lautstarkindiezukunft



