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VORWORT DER BLNDESLEITLNG

Liebe JRKlerinnen und JRKler,

LAUTSTARK ricken wir mit unserer Kampagne die Rechte und Mei-
nungen von Kindern und Jugendlichen in den Mittelpunkt. Gemeinsam
gestalten wir die Zukunft in Verband und Gesellschaft. Wir machen uns
fUr die Rechte aller Kinder stark und fordern die Beteiligung von jungen
Menschen ein. Dabei fangen wir bei uns an:

Was kénnen wir tun, um Kinder und Jugendliche im Verband noch mehr
zu beteiligen? Wie kdnnen wir sie ermutigen, sie bekraftigen und weitere
Freirdume schaffen? Diese und alle Fragen, die uns auf unserem Weg
begegnen, wollen wir in den néchsten Jahren miteinander beantworten
und Beteiligung aktiv leben. Dabei gilt es insbesondere auch gemein-
sam mit und von jungen Menschen zu lernen. Es ist die Aufgabe von uns
allen, unseren Anliegen zum Erfolg zu verhelfen.

Zusammen werden wir die Kaompagne mit unseren Ideen tragen und
pragen. Alle werden miteinbezogen, um die Vielfalt unseres Verbandes
abzubilden. Unsere Kampagne soll laut und horbar sein und die ganze
Starke unseres so grofien und wundervollen Jugendverbandes zum
Ausdruck bringen.

LAUTSTARK - die neue JRK Kampagne startet endlich und wir sind alle
mit dabei!

Wir als Bundesleitung freuen uns auf drei wunderbare Jahre mit intensi-
ver thematischer Arbeit und vielen Highlights, die uns alle den JRK-Spirit

spuUren lassen, den wir so lieben.

Einleitung - Vorwort

Wir sind bereit, uns LAUTSTARK einzusetzen und hoffen, dass ihr es
auch seid - denn es ist eure Kampagne und nur ihr kénnt sie zum Leben
erwecken!

Wir winschen euch viel Freude
und gute Ideen beim Durchstobern
unseres LAUTSTARK Kampagnen-
leitfadens!

Herzliche Grifie,
Eure JRK-Bundesleitung

Alina Diribas
Stellv. JRK-Bundesleiterin

e

Gina Penz
Stellv. JRK-Bundesleiterin

Marcel Bosel
JRK-Bundesleiter

W@W

Franziska Lachmann
Stellv. JRK-Bundesleiterin

Laura Schaudel
Stellv. JRK-Bundesleiterin
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ZUM LEITFADEN

Der Leitfaden ist dazu da, diese JRK-Kampagne zu deiner
Kampagne zu machen!

Diese Anleitung ist bei dir perfekt aufgehoben, wenn du die Kampagne
im Verband mit auf den Weg und in Schwung bringen méchtest.
Vielleicht leitest du eine JRK-Gruppe oder aber du interessierst dich fur
das Thema Kinderrechte und Jugendbeteiligung und mbchtest im
Rahmen der Kampagne mitmischen? Dann bist du hier genau richtig!

Auch Interessierte aufBerhalb des Verbandes, z.B. Lehrkrafte in der
schulischen und auf3erschulischen Jugendarbeit, sind herzlich
willkommen, die Materialien zu nutzen, damit Kinderrechte und
Jugendbeteiligung Uberall gestarkt werden.

Hier erhdaltst du eine Orientierung in Hinsicht auf die Ziele, Inhalte,
Materialien und den Ablauf der Kampagne. Hier findest du Ideen und
Anleitungen zu Aktionsformaten, Methoden und Spielen. Es steckt viel
drin und du kannst damit vor Ort die Kampagne planen. Dabei sollen
eure eigenen Bedurfnisse und Schwerpunkte eine wichtige Rolle spielen,
deswegen schaut gemeinsam mit euren Mitgliedern, was ihr verwenden
und umsetzen maochtet. Vielleicht habt ihr ja noch ganz andere, coole
ldeen?

DANN MAL LOS!

Einleitung - Informationen zum Leitfaden
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ZUM LEITFADEN

Der Leitfaden ist als digitales Format gedacht und angelegt. Das
Dokument ist interaktiv und du kannst dich Uber das HauptmenU am
oberen Rand durchklicken und das Inhaltsverzeichnis des PDFs nutzen.

Da Anleitungen oder Methoden doch mal gedruckt werden mussen,
wurden Farbfladchen bewusst reduziert, um deinen Drucker zu schonen.
Du kannst auf A4 drucken und druckst einfach nur aus, was du wirklich
vor Ort benotigst. So kdnnen wir gemeinsam moglichst viel bedrucktes
Papier einsparen.

Der Inhalt ist aus verschiedenen Modulen aufgebaut. Im Laufe der Kam-
pagne wird der Leitfaden Schritt fUr Schritt erweitert und weitere Baustei-
ne hinzugefugt. Dabei sollen deine Erfahrungen, deine Ideen und Winsche
mit einfliefen. So wéchst der Online-Leitfaden mit der Kampagne und mit
deinen und vielen weiteren Ruckmeldungen. Lass auch du von dir héren!
2 lautstark-jrk.de/kontakt

Einleitung - Informationen zum Leitfaden

LAUTSTARK Kiosk

LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

TIPP

Um Ausdrucke mehrfach zu verwenden, bietet es sich an, diese bei euch
vor Ortin einem Ordner zentral zu sammeln. So habt ihr alles gleich wie-
der zur Hand. Leg dir dafur einen eigenen LAUTSTARK-Ordner an!

Du hast folgende Mdéglichkeiten:

a) Im Rotkreuzshop kannst du einen LAUTSTARK-Kampagnen-Ordner
bestellen. Darin kannst du Ausdrucke und deine eigenen Materialien zur
Kampagne sammeln und sortieren. Der A4 Ordner ist ca. 8 cm breit und
hat 12 Register in 6 verschiedenen Farben.

2 rotkreuzshop.de/jrk-kampagnen

b) Alternativ kannst du einen alten, nicht mehr verwendeten Ordner nut-
zen und upcyceln. Gestalte deinen Ordner selbst im Kampagnendesign,
nimm Washi-Tape, Schablonen, Aufkleber oder andere Materialien zur
Hilfe und werde kreativ!


https://www.rotkreuzshop.de/service/de/shop/aktionen/kampagnen/jrk-kampagnen/
https://lautstark-jrk.de/kontakt/
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Einstimmen Auftakt

WORUM GEHT 57?

@//

Unsere Stimmen, unsere Zukunft!

Das Recht auf Beteiligung von Kindern und Jugendlichen
ist unser gutes Recht: Es ist in der UN-Kinderrechtskonven-
tion verankert! Wenn wir dieses Recht einfordern und aus-
Uben, kdnnen wir unsere eigene Zukunft mitgestalten.

Wir wollen unsere eigenen Interessen vertreten und die
Kinderrechte stérken!

Mit der JRK-Kampagne zu Jugendbeteiligung und Kinder-
rechten wollen wir gemeinsam Kinder und Jugendliche zu
mehr aktiver Beteiligung und zur Wahrnehmung ihrer Rech-
te informieren, beféhigen und ermutigen. Junge Menschen
kédnnen im Verband und in der Gesellschaft noch viel mehr
bewegen - bist du dabei?

Damit mdchten wir nicht nur junge Menschen ansprechen,

denn es ist unsere Aufgabe als gesamte Gesellschaft, jun-
gen Menschen viel mehr zu erméglichen!

Einstimmen - Worum geht’s?

LAUTSTARK Kiosk

LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

Wir reden nicht nur, wir machen!

Es ist nicht nur wichtig, die eigenen Rechte zu kennen. Es
geht auch darum, diese zu verbreiten und bekannt zu ma-
chen, sich Gehér zu verschaffen und diese Rechte wahrzu-
nehmen. Wir packen an, mischen uns ein und werden laut.
Es gibt viele Maoglichkeiten sich in Verband und Gesellschaft
zu beteiligen und Spielrdume dafUr zu schaffen und zu er-
weitern. DafUr teilen wir viele Ideen fUr Projekte und Aktio-
nen, bei denen du nicht nur ,mit* machst, sondern ,selbst”
machst: Denn du weif3t am besten, was du willst!

. Zu
ACH' BETEILIGLNG
M DEINER SACHE!
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WAS WOLLEN WIR ERREICHEN?

& N\

1. BESCHEID WISSEN 3. MEHR ERMOGLICHEN

Junge Menschen kennen inre Rechte und wissen, wie sie Die tagliche Verbandsarbeit ermdglicht einen einfachen
diese inner- und auBBerhalb des Verbandes wahrnehmen Zugang zu verschiedenen Formen von Beteiligung. Unsere
koénnen. Sie haben Zugang zu leicht verstandlichen Infor- Mitglieder leben eine Kultur, in der Beteiligung ausdricklich
mationen bei Themen, die sie betreffen. begrift, geférdert und wertgeschatzt wird.

2. LOCKER KONNEN 4. EINFACH MALCHEN

Junge Menschen werden befahigt, ermutigt und unterstitzt, Junge Menschen nehmen ihre Beteiligungsmaoglichkeiten im
sich aktivim Verband und in der Gesellschaft einzubringen. Verband und in der Gesellschaft umfassend wahr. Sie infor-
Sie haben vielfdltige Chancen, sich auszuprobieren, zu ler- mieren sich, sie lassen ihre Meinung hoéren, sie bringen Vor-
nen und mit der Verantwortung zu wachsen. schlége ein, sie stimmen ab, sie entscheiden mit und organi-

sieren eigene Projekte.

Einstimmen - Ziele
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WIE KOMMEN WIR DARALIF?

JRK-Kampagnen greifen Themen auf, die
junge Menschen im Verband ganz besonders
wichtig sind. Damit kann ein Thema noch ein-
dringlicher auf die Agenda gesetzt werden.
Und genau das haben die Mitglieder des Ver-
bandes getan: sie haben das Thema Jugend-
beteiligung und Kinderrechte als Thema
dieser JRK-Kampagne gesetzt. In einem
Themenfindungsprozess wurden verschiedene
Themen vorgeschlagen, von Themenpatinnen
und Themenpaten bearbeitet, im Verband
vorgestellt und beworben. Auf der 15. JRK-Bun-
deskonferenz 2020 wurde das Thema dann
von den Delegierten gewdhlt.

Aber warum gerade dieses Thema?

Ist das nicht sowieso schon Teil unserer tag-
lichen Jugendverbandsarbeit? Beschdaftigen
wir uns nicht schon tagein, tagaus mit Kin-
derrechten und sind allein aufgrund unseres
Engagements im Verband schon so richtig gut
dabei, wenn es um Beteiligung geht? - Was
meinst du? Wie sieht es bei dir aus? Wie sieht
es bei euch vor Ort aus, in der JRK-Gruppe, im
Ortsverein, auf Kreis- oder Bezirksebene, auf
Landes- und Bundesebene?

Einstimmen - Wie kommen wir darauf?

Sind wir schon da, wo wir sein wollen? Gibt es
genugend Raum fUr Beteiligung? Gibt es genU-
gend UnterstUtzung fUr Beteiligung? Sehen wir
die Beteiligung von jungen Menschen in allen
Belangen z.B. in den Gremien? FUhlen sich jun-
ge Menschen ausreichend informiert, gehort,
ernst genommen und beruUcksichtigt? Gibt es
Barrieren, sich zu beteiligen? Was braucht es,
um diese zu Uberwinden? Wie kdnnen junge
Menschen mitreden, mitmachen, mitmischen
im Verband und in der Gesellschaft? Was
kdnnen junge Menschen konkret tun, um sich
zu beteiligen und was kénnen wir alle tun, um
junge Menschen zu beteiligen?

Lasst uns mit dieser Kompagne gemeinsam
all diese Fragen beantworten und weiter-
verfolgen!
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WAS FLIR RECHTE? WAS FLIR BETEILIGLING?

KINDERRECHTE

Mit der UN-Konvention Uber die Rechte des
Kindes (UN-KRK) werden erstmals eigene
Rechte fur Kinder festgeschrieben, welche die
besonderen Bedurfnisse von Kindern beruck-
sichtigen. Diese besonderen BedUrfnisse be-
ziehen sich auf den Schutz, die Forderung, die
Entwicklung und die Beteiligung von Kindern.

Die Kinderrechte gelten fUr dich von Geburt
an bis zu deinem 18. Geburtstag. Diese Kinder-
rechte gehen damit noch Uber die Menschen-
rechte hinaus, die fUr alle Menschen und natir-
lich auch fUr Kinder gelten.

Die UN-Kinderrechtskonvention wurde von
den Vereinten Nationen (UN) am 20.11.1989
beschlossen. Daher ist der 20. November in-
zwischen auch der Internationale Tag der
Kinderrechte. Die allermeisten Staaten haben
der Kinderrechtskonvention zugestimmt. In
Deutschland gilt die Konvention seit dem 05.
April 1992, also schon seit Uber 30 Jahren!

Die UN-Kinderrechtskonvention umfasst 54
Artikel. Darin sind die Kinderrechte beschrieben

Einstimmen - Kinderrechte

sowie Details zum Vertrag und zur Zusammen-
arbeit bei der Umsetzung. Die Kinderrechte
lassen sich in 3 Gruppen einteilen: in Schutz-
rechte, Forderungsrechte und Beteiligungsrech-
te. In den Jahren nach der Verabschiedung
gab es auflerdem noch 3 Zusatzprotokolle,

Die Beteiligungsrechte umfassen die Artikel 12,
13 und 17 der UN-KRK. Diese beschreiben das
Recht auf freie Meinungsdufierung sowie den
freien Zugang zu Informationen und Medien.

Mit der LAUTSTARK-Kampagne kénnen du
und deine Gruppe mehr zu den Kinderrechten
erfahren. Welche Kinderrechte gibt es? Inwie-
weit sind diese in Deutschland umgesetzt? Fin-
den die Kinderrechte weltweit Anwendung? Alle
Kinderrechte sind wichtig. Aber gibt es eines
oder mehrere, die ihr besonders wichtig findet?
Was konnt ihr tun, damit diese mehr Gewicht
und Beachtung finden?

Auf unserer Kompagnenwebseite findet inr
mehr Infos zu den Kinderrechten und wie ihr
euch LAUTSTARK beteiligen kénnt!

Mehr Infos auf der Kompagnenwebseite
A lautstark-jrk.de

Quelle:

In Anlehnung an Deutsches Kinderhilfswerk [onling]
https,//www.kinderrechte.de/

(Zugriff am 15.06.2022), inhaltliche Anpassungen



https://lautstark-jrk.de/
https://www.kinderrechte.de/
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WAS FLIR RECHTE? WAS FLIR BETEILIGLING?

BETEILIGLING

Jugendbeteiligung bedeutet, dass junge Men-
schen aktiv an Entscheidungsprozessen
teilhaben. Dies wird auch Jugendpartizipation
genannt. Partizipation kommt vom lateinischen
Wort ,particeps’, welches mit ,an etwas teil-
nehmend, teilhaftig™ Ubersetzt werden kann.
Dabei sind alle Bereiche gemeint wie zum
Beispiel die Familie, die Schule, die Verbands-
arbeit und das politische Engagement.

Beteiligung f&ngt aber nicht erst beim Mitent-
scheiden an und hort dort sicher auch nicht
auf. Es gibt viele Arten sich zu beteiligen.
Beteiligung beginnt damit, dass du informiert
bist und du deine Meinung einbringst. Dabei
ist zu unterscheiden, inwieweit deine Meinung
dann berucksichtigt werden kann oder be-
rucksichtigt werden muss. Beteiligung ist auch,
wenn du an Entscheidungen mitwirkst oder
sogar einzelne Entscheidungen selbst triffst.
Beteiligung reicht bis hin zur Planung und
Umsetzung deiner eigenen Projekte, wo du
alles komplett selbst entscheidest.

Einstimmen - Beteiligung

Inwieweit Beteiligung gelingt, hdngt zum einen
von dir ab und zum anderen von den Per-
sonen, die auch mit an den Entscheidungen
betelligt sind. Wenn du informiert sein willst,
braucht es eine einfache Moglichkeit, damit du
dich informieren kannst. Wenn du deine Mei-
nung einbringen oder dich an Entscheidungen
beteiligen mochtest, brauchst du die Méglich-
keit, dies zu tun. Das sind zwei Seiten einer
Medaille und deswegen sind hier auch alle ge-
fragt, die entscheiden und mitentscheiden.

Es gibt schon einiges an bestehenden Mdg-
lichkeiten fUr Beteiligung, manchmal fehlt es
aber auch noch an geeigneten Formen. Mit der
LAUTSTARK-Kampagne kannst du mit deiner
Gruppe herausfinden, was es schon alles an
Beteiligungsmaoglichkeiten gibt und wie und wo
ihr direkt einsteigen kénnt. Ist das nicht aus-
reichend, findest du die Instrumente, um mehr
Raum fur Beteiligung einzufordern.

Auf unserer Kompagnenwebseite findet ihr
mehr Infos zu den verschiedenen Formen von
Beteiligung und wie ihr LAUTSTARK mitreden,
mitmachen und mitmischen kénnt!

Mehr Infos auf der Kompagnenwebseite
A lavtstark-jrk.de

Quelle:
*Langenscheidt [online] https,//delangenscheidt.com/
latein-deutsch/particeps (Zugriff am 15.06.2022)



https://lautstark-jrk.de/
https://de.langenscheidt.com/latein-deutsch/particeps
https://de.langenscheidt.com/latein-deutsch/particeps

JRK Lautstark Einstimmen Auftakt LAUTSTARK Kiosk LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

Leitfaden
~\
WANN PASSIERT WAS?
Einstimmen Auftakt Kiosk - Bescheid WISSEN Camp - Locker KONNEN
o @ @ L
Q1-0Q3 2022 Q3 2022 Q4 2022 - Q2 2023 Q2 - Q3 2023
* Erste Informationen zur Kompagne ¢ Kampagnenstart am 03.09.2022 * Bau und Ausgestaltung des * LAUTSTARK Camps in Eigenregie
+ Vorbereitung des Auftakts * LAUTSTARK Rallye & Koffer Kiosks als Dreh- & Angelpunkt * Multiplikationsschulung
* Multiplikationsschulung * Launch Webseite und LAUTSTARK eurer Informationskampagne
Instagram Kanal * Kinderrechte Aktionswoche im
November

Projects - Einfach MACHEN Supercamp Nachhall

° ° °

Q4 2023 - Q4 2024 Q1-Q2 2025 Q3 - Q4 2025

* LAUTSTARK Projekte in Eigenregie * Vorbereitung des Supercamps * Auswertung & Dokumentation

* Bundesweite Kinder- und + Abschluss der Kampagne mit

Jugendkonferenz LAUTSTARK Festival

* Multiplikationsschulung

Einstimmen - Zeitplan
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WIR MOCHTEN DEINE
STIMME HOREN!

Bei jeder dieser Phasen sollen deine Ideen und Winsche mit einfliefen.
So wdéchst die Kampagne und der Online-Leitfaden mit deinen und vielen
weiteren Ruckmeldungen. Melde dich gerne bei uns!

2 lautstark-jrk.de/kontakt


https://lautstark-jrk.de/kontakt/
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WIE IST DIE KAMPAGNE ALFGEBALIT?

LAUTSTARK ALUFTAKT

Zum Auftakt steigst du mit der LAUTSTARK Rallye und dem LAUT- Wenn der Auftakt auch bei dir und
STARK Koffer zusammen mit deiner Gruppe spielerisch ins Themenfeld deiner Gruppe am 03.09.2022 statt-
ein. Anhand verschiedener Stationen thematisierst du ausgewdhlte Kin- finden kann, kbnnen ganz viele
derrechte, darunter auch das zentral stehende der Beteiligung. Mit dem Gruppen deutschlandweit am selben
Kampagnenkoffer kannst du Informations- und Gestaltungsmittel der Tag die Rallye durchlaufen und den
Kampagne zur Verfuogung stellen. Durch die Gestaltung der individuel- Kampagnenstart einlduten. Sind wir
len LAUTSTARK Ausweise sowie des Kampagnenlogos in eurer Gruppe viele, sind wir lauter!

markiert ihr den offiziellen Start der Kampagne. So individuell die Aus-

weise und SchriftzUge gestaltet werden, so unterschiedlich kénnen eure Der Auftakt kann aber auch danach,
Beitréige zur Kampagne im Einzelnen aussehen. an einem anderen Tag deiner Wahl,

stattfinden. Im Nachgang kénnen die
Inhalte der Rallye in weiteren Grup-
penstunden vertieft und erweitert
werden.

A lauvtstark-jrk.de/materialien

Einstimmen - Aufbau der Kampagne
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WIE IST DIE KAMPAGNE ALFGEBALIT?

Die 3 Hauptphasen der Kampagne orientieren sich an den Kampag-
nenzielen Bescheid WISSEN, Locker KONNEN und Einfach MACHEN
und setzen jeweils eigene Schwerpunkte. Das Kampagnenziel Mehr
ERMOGLICHEN steht bei allen Phasen und von Anfang an zentral: hier

sind wir alle, Tag fur Tag, gefragt, vollig unabhdngig von unserem Alter BEEEHE'D WIEEEN

oder unserer Rolle im Verband und in der Gesellschaft.

Die Phasen bauen aufeinander auf. Die Veranstaltungen und Aktionen
auf Bundesebene folgen dem vorgestellten Zeitplan. Abhdngig von eu-
ren konkreten Zielen, BedUrfnissen und Méglichkeiten kénnt ihr jedoch

die einzelnen Phasen auch flexibel einsetzen. Ihr kdnnt diese spdater =
starten oder kUrzen oder verldngern oder wiederholen, berate dich mit LDEKER KDNNEN

Lt
STARK

Eine Kampagne des
Deutschen Jugendrotkreuzes

- EINFACH MACHEN

Einstimmen - Aufbau der Kampagne
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WIE IST DIE KAMPAGNE ALFGEBALIT?

1. LAUTSTARK KIOSK - BESCHEID WISSEN

Im ersten Kampagnenabschnitt steht der Wissenserwerb und die Wis-

sensverbreitung im Fokus. Daher ist das zentrale Element ein Info-Kiosk,

den du gemeinsam mit deiner Gruppe bauen und ausgestalten kannst.
Der Kiosk steht symbolisch fUr einen thematischen Treffpunkt und kann

auch fur Aktionen und Veranstaltungen als Infostand verwendet werden.

Wir geben euch Tipps und Anleitungen fir verschiedene Kiosk-Varian-
ten. Abhdngig von eurer Zeit und den euch zur Verfigung stehenden
Materialien kénnt ihr diese gern nutzen oder ihr baut euren ganz eige-
nen Kiosk. Der Bau an sich ist nur das GerUst, welches grofier oder
kleiner, stabiler oder weniger stabil, aus Pappe oder Holz sein kann.

Viel wichtiger ist die inhaltliche Ausgestaltung und dass du das
Projekt gemeinsam mit deiner Gruppe planst:

Welche Infos und welche Materialien gehéren auf jeden Fall in den
Kiosk? Wie konnen diese Infos am besten prdsentiert und mit anderen
geteilt werden? Wie soll der Kiosk aussehen? Wer kann beim Bau und
Transport unterstitzen? FUr welche Veranstaltungen und Aktionen
kann der Kiosk eingesetzt werden? Wer macht was? Beschlief3t in der
Gruppe und setzt euren Kiosk um und ein!

Einstimmen - Aufbau der Kampagne

TIPP

Wenn ihr mit einzelnen Modulen plant
und baut, kann man einfacher den
Abbau und Wiederaufbau des Kiosks
mitdenken. Ideal ist es, wenn euch
der Kiosk lange Zeit begleiten kann
und fUr mehrfache Einsdtze zur Ver-
fugung steht. Achtet auf nachhaltige
Materialien, im besten Fall nutzt ihr
das Upcyceln von schon vorhande-
nen Materialien und kauft nichts neu
dazu.

2 lautstark-jrk.de/materialien


https://lautstark-jrk.de/materialien/
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WIE IST DIE KAMPAGNE ALFGEBALIT?

2. LAUTSTARK CAMP - LOCKER KONNEN

Im zweiten Kampagnenabschnitt steht der Erwerb und die EinGbung von
Fertigkeiten im Fokus. Hierbei stellen sich die folgenden Fragen: Was ist
unter Beteiligung zu verstehen? Was braucht es alles fur eine weiterge-
hende Beteiligung sowie das Einfordern von Rechten? Kann ich das aus-
probieren, lernen, Gben? Und wenn ja, was genau? Ist das fur alle gleich
oder kann ganz unterschiedlich sein? Was bringt ihr in der Gruppe schon
alles mit, wo kénnt ihr anderen schon etwas beibringen, was braucht ihr
noch? Diese Fragen sollen nicht fir euch, sondern von euch beantwortet
werden. Das zentrale Element in dieser Phase ist daher das Camp. Es
steht beispielhaft fUr ein Event, welches ihr gemeinsam plant, vorbereitet
und so weit wie moglich auch selbst bespielt. Innerhalb der Camps sind
Workshops, Talks, Spiele, Konzerte und viele andere Formate denkbar.
Durch Wissensvermittlung, Ausprobieren und Uben kénnen Betelligungs-
moglichkeiten aufgezeigt und beim Einstieg unterstUtzt werden. Die
Kinder und Jugendlichen machen und sind das Programm! Angelehnt
an die Idee des BarCamps kdnnen die Formate offen angelegt sein.

Das bedeutet, dass die genauen Inhalte und der Ablauf erst im Verlauf
der Veranstaltung von den Teilnehmenden selbst entwickelt und
gestaltet werden.

Probiert es mal aus!

Bei der Durchfihrung der Camps sind verschiedene Varianten moglich,
ob nun im Rahmen der stattfindenden Sommercamps, als eigensténdiges

Camp auf z.B. Landesebene oder als Nachmittag mit der JRK-Gruppe.

Einstimmen - Aufbau der Kampagne

TIPP

Ideal ist ein LAUTSTARK Camp mit
Festivalcharakter, welches draufien
im Grunen stattfinden kann. Aber
die LAUTSTARK Camps sind auch
auf3erhalb des Sommers bzw. bei
schlechtem Wetter drinnen moglich.
Auch eine Verlegung der Camps in
den Sommer 2024 in Verbindung mit
dem dritten Kampagnenabschnitt ist
maoglich.

2 lautstark-jrk.de/materialien
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WIE IST DIE KAMPAGNE ALFGEBALIT?

3. LAUTSTARK PROJELTS - EINFACH MALCHEN

Im dritten Kampagnenabschnitt steht die Anwendung von Fertigkeiten
im Fokus. Wissen und Kénnen, ist nur die eine Seite, aber spdtestens
jetzt geht es auch ans Machen. Es geht darum die Beteiligung von
jungen Menschen in Verband und Gesellschaft einzufordern und wahr-
zunehmen. Die Stimmen von jungen Menschen muUssen horbarer wer-
den, ihre Interessen sichtbarer, die Aufienwahrnehmung soll verstérkt
werden. Zentrales Element sind hier die Projects. Diese haben das Ziel
sich sowohl in bestehenden Strukturen als auch im Rahmen von neuen
Projekten inner- und auferhalb des Verbandes aktiv zu beteiligen. Dies
kann vielfaltige Formen aufweisen, es gilt daher auszuwdhlen: Welche
Themen sind euren Gruppenmitgliedern besonders wichtig, wo mdchtet
ihr zuerst etwas verandern, wo moéchtet ihr LAUTSTARK werden?
Besprecht gemeinsam eure wichtigsten Themen, schaut wo der Schuh
am meisten drickt und welche Verdnderung ihr euch winscht. Schaut,
welche Rolle ihr dabei spielt, welche Einflussmoglichkeiten ihr habt, wen
ihr Uberzeugen musst, was und wer euch helfen kénnte und setzt euch
konkrete und erreichbare Ziele. Plant euer eigenes Project von Anfang
bis Ende gemeinsam und werdet zu Campaignerinnen und Campaig-
nern in eigener Sachel!

Und tut dies nicht still und leise, sondern laut, lasst eure
Stimmen hoéren!

Einstimmen - Aufbau der Kampagne
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(wO] BIST DU DABEI?

Was also ist dir besonders wichtig, was willst du verdndern? Wenn du
nicht mitmischst, wer dann? Wir brauchen dich, deine Gruppe, einfach
alle, die etwas bewegen wollen.

Es gibt viele Moglichkeiten, sich zu beteiligen oder andere zu beteiligen.
Lasst uns da gemeinsam tiefer eintauchen: ihr erhaltet Infos, Tipps, Ma-
terialien, Methoden und Aktionsideen. Ihr probiert verschiedene Instru-
mente von Beteiligung aus und setzt eure Themen auf die Agenda und
verfolgt diese weiter.

Das kann anstrengend sein, es fuhrt nicht immer direkt zum Erfolg, es
bringt vielleicht auch Konflikte mit sich. Aber wenn du nicht lockerldsst,
machst auch du die Erfahrung, dass du nach einer Enttduschung beim
ndchsten Anlauf schon viel weiterkommen kannst, dass Kompromisse
keine schlechte Sache sein muUssen, dass deine Stimme zahlt, und dass
du etwas bewegen kannst. Es mag ein l&ngerer Weg sein, aber der
erste Schritt zahlt schon. Wenn mal was nicht gelingt, schaut, woran es
lag und versucht es neu, vielleicht mit anderen Mitteln und ihr kommt ein
Stuck weiter.

ili ist kei Ib k, esist ei . Dei .
ifﬁi'sh“r”ééféniSL“nZio?ﬁZ“fdi deine Themman oo e Ao o, S50 KANNST DL DIE
S|ec?hizrv<ier|tr;§tlen;eressen und BedUrfnisse LAUTSTARK machen, deine KAMPAENE ZIJ DEINEE
KAMPAGNE MALCHEN!

Einstimmen - (Wo) bist du dabei?
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BETEILIGLUNG GEHT ALLE ETWAS AN

Beteiligung ist keine Einbahnstrafde, es braucht
alle dazu. Beteiligung ist auch kein Geschenk,
das gemacht wird oder auch weggelassen
werden kann. Die Beteiligung von jungen
Menschen bei allen Angelegenheiten, die sie
betreffen, ist in der UN-Kinderrechtskonvention
festgeschrieben. Und was betrifft junge Men-
schen und deren Zukunft denn nicht?

Kinderrechte und Jugendbeteiligung ge-
hen alle etwas an, véllig unabhéngig vom
Alter. Die Kampagne richtet sich nicht nur an
junge Menschen, weil diese etwas tun muUssen.
Wir alle mUssen etwas tun! Die Beteiligung
junger Menschen ist nicht nur ihr gutes Recht,
sondern eine Bereicherung. Wer sagt denn,
dass alles genauso weiterlaufen muss, well es
immer schon so gemacht wurde? Unsere Welt
a@ndert sich standig. Junge Menschen bringen
neue Ideen, andere Herangehensweisen, zu-
sétzliches Wissen und Know How sowie grofie
Begeisterung mit. Das sind Schatze, von denen
wir alle profitieren kénnen.

Damit das gelingt, ist es so wichtig, Beteiligung
nicht auszubremsen, sondern so richtig in Fahrt

Einstimmen - Beteiligung

zu bringen. Dabei sind alle gefragt:

Koénnen wir mehr Offenheit und Versténdnis
aufbringen, andere Meinungen zu verstehen
und zu berUcksichtigen? Wie k&nnen wir unser
Wissen und unsere Erfahrungen miteinander
teilen? Wissen wir nicht selbst am besten, was
wir wollen und kénnen gleichermafen etwas
einbringen? Wie erreichen wir, dass die HUrden
fur Beteiligung nicht zu hoch sind? Geht da
noch mehr in Hinsicht auf Anerkennung und
Wertschdtzung von Beitragen? Wie kdnnen wir
uns gegenseitig unterstUtzen und aufeinander
Acht geben, damit niemand zu viel schultert
und niemand allein gelassen wird? Wie kénnen
wir bei moglichen Uberforderungen den Ro-
cken starken, damit es nicht zu viel wird? Wie
kédnnen wir grof3e Ziele erreichen, auch wenn
es manchmal nur in kleinen Schritten voran
geht und es Pausen zum Durchatmen braucht?
Wie erkenne ich die eigenen Belastungsgren-
zen und finde auch in stressigen Zeiten Erho-
lung und Ausgleich?

Was meint ihr? Nehmt euch Zeit, schaut euch
um und Uberlegt alle gemeinsam, wie ihrin

eurem Umfeld, in eurer Gruppe, in eurer Klasse,
in eurem Team mehr Betelligung insbesondere
von jungen Menschen erreichen oder auswei-
ten konnt.

Zehn, neun, acht, sieben, sechs, funf, vier,
drei, zwei, eins, Start ..

JAv

am—

DIE KAMPAGNE
LALFT!
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WO SIND WIR LALUTSTARK?

INSTAGRAM

Instagram steht fUr die Kommu-
nikation zur Kampagne an erster
Stelle. Auf einem eigenen LAUT-
STARK Kanal findest du Informa-
tionen zur Kampagne, Wissens-
wertes zu Kinderrechten und
Beteiligung sowie Projektideen.
Uber diesen Kanal kannst du ins
Gesprach kommen und dich be-
teiligen: kommentiere, stimme bei
Umfragen ab, nutze die Hashtags
fOr eure Social Media Inhalte zur
Kampagne und zum Themal

2 instagram.com/lautstark-jrk
Social Media Tipps & Hashtags

2 lauvtstark-jrk.de/materialien

Einstimmen - Wo sind wir LAUTSTARK?

\’/

KAMPAGNEN-
WEBSEITE

Die Kampagnenwebseite ist
fOr mobile Gerate optimiert und
bundelt die wichtigsten Informatio-
nen zur Kampagne. Sie ist deine
Anlaufstelle fur den Download
von Materialien und Methoden
zur Kampagne. Du findest dort
auferdem die Projekte anderer
JRK-Gruppen zur Inspiration.
Berichte uns auch vom Projekt
eurer Gruppel!

A lautstark-jrk.de
2 lautstark-jrk.de/kontakt

OFFENTLICHER
RALIM

Eine Kommunikationsmaoglichkeit
ist der Offentliche Raum, um
gesehen und gehort zu werden.
Insbesondere im dritten Kampag-
nenabschnitt soll dies zunehmend
genutzt werden, um Botschaften
auch Uber den Verband hinaus zu
vermitteln.

Projects

Supercamp Nachhall

—/

DIGITALE TREFFEN

Zum Erfahrungsaustausch und
zur Vernetzung kannst du an un-
seren digitalen Treffen teilnehmen.
Diese sind fUr alle Interessierten
im JRK offen, die daran arbeiten,
die Kampagne in ihren Gliederun-
gen ins Rollen zu bringen und am
Laufen zu halten. Alle Informatio-
nen zu den Terminen findest du
auf unseren Kandlen.


http://lautstark-jrk.de/
https://lautstark-jrk.de/kontakt/
https://www.instagram.com/lautstark_jrk/
https://lautstark-jrk.de/materialien/
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WAS GIBT ES AN MATERIALIEN?

© Bildquelle: rotkreuzshop.de

Einstimmen - Materialien

Styleguide
Hier findest du alles zum Erscheinungsbild der Kampagne
sowie Tipps zur Verwendung.

Kampagnendesign
Du kannst dir das Logo, die Schrift, Sticker, Icons und Gifs, die
Avatare und Vorlagen fur Druck und Social Media runterladen.

Druckprodukte

Die zentralen Druckerzeugnisse (Poster, Postkarten, u.a.) stellen
wir als Druckdateien zur Verfigung, sodass ihr diese selbst
auch bei Druckereien bestellen kénnt.

Kampagnenartikel

Uber den Rotkreuzshop kénnt ihr die Artikel zur Kampagne
z.B. fur Veranstaltungen erwerben. Dort findest du T-Shirts,
Socken und Festivalbdndchen, Troten und Trillerpfeifen zum
laut machen, Kreide, Washi-Tape, Paketband, Schablonen,
Aufkleber und Stempel zum kreativ werden und einiges mehr.
www.rotkreuzshop.de/jrk-kampagnen

TIPP

Nachhaltigkeit: Auch bei den Kam-
pagnenartikeln kannst du dich ganz
einfach immer fragen: brauche ich
das ausgedruckt oder reicht das
online? Brauchen wir das neu oder
kénnen wir schon vorhandenes up-
cyceln und damit wieder verwenden?
Wie kdnnen wir bei Veranstaltungen
und Aktionen maglichst viel MUll
vermeiden? In der Summe machen
auch kleine Einsparungen einen
Unterschied.

Alle Downloads zur Kampagne
findest du hier:
2 lautstark-jrk.de/materialien

Auch nach dem Ende der Kampagne findest
du alles Wichtige zur Kompagne sowie die
Materialien auf unserer JRK-Webseite.

2 jugendrotkreuz.de/kampagnen


https://www.rotkreuzshop.de/service/de/shop/aktionen/kampagnen/jrk-kampagnen/
https://lautstark-jrk.de/materialien/
https://jugendrotkreuz.de/initiativen-aktionen-projekte/kampagnen
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Deutsches Rotes Kreuz +

Auf die Platze, fertig, LAUTSTARK!

AUFTAKT
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WAS KANN TAPE ALLES?

HEY,

hier bist du gefragt! Was hast du
alles schon so mit Tape gebastelt
und beklebt? Schick uns deine Tape-
ldee unter

2 lautstark-jrk.de/kontakt

Auftakt - Tape Anregungen
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PALCKLISTE

Diese LAUTSTARK Materialien kénnt ihr
hier bestellen
2 www.rotkreuzshop.de/jrk-kampagnen

ICH PALKE s

Schablonen-Set

MEINEN KOFFER .

Kreide-Set

LND NEHME MIT... =

Socken
Festivalbé&ndchen

Kugelschreiber
TIPP

Um eure Koffer so richtig festlich aussehen Diese Materialien kénnt ihr downloaden
zu lassen, packt noch Konfetti, Luftballons, 2 lautstark-jrk.de/materialien
Washi-Tape oder andere Dinge hinein,
die ihr finden kénnt. Poster

Postkarten

Wimpelkette

Malvorlagen

Auftakt - LAUTSTARK Koffer


https://www.rotkreuzshop.de/service/de/shop/aktionen/kampagnen/jrk-kampagnen/
https://lautstark-jrk.de/materialien/
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BALANLEITLUNG

FOr den Koffer kénnt ihr euch an dem bedienen, was ihr habt: Den alten
Reisekoffer von Oma, die hibsche Flohmarkt-Box oder den Aktenkoffer
vom Dachboden. Falls ihr den Koffer aber selbst basteln wollt, findet inr auf
den folgenden Seiten eine Vorlage, die ihr wie folgt benutzt.

Auftakt - LAUTSTARK Koffer
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Schritt 1

Druckt die Vorlagenblétter auf »tatséchli-
cher GréfBe« aus und klebt sie so zusam-
men, dass sie eine grofie Vorlage erge-
ben. Dazu legt ihr Linie A an A, B an B und
so weiter. Damit ihr die Vorlage gut

auf euer Tonpapier Ubernehmen kénnt,
klebt ihr am besten eine Seite der Vor-
lagenblatter auf die anderen, sodass die
gestrichelten Linien sich Uberlappen.

Schritt 5
Knickt den Koffer an den durchgedrick-
ten Linien. Orientiert euch dazu an der
Grafikabbildung auf der Seite zuvor.

Auftakt - LAUTSTARK Koffer

Schritt 2

Schneidet dann an den durchgezogenen
Linien die Kontur des Koffers aus und
Ubertragt die Auf3enlinien anschlief3end
auf ein grofies Tonpapier. Das Papier soll-
te dick genug sein, damit der Koffer stabil
ist (zwischen 200 und 500 g/m?).

Schritt 6
Die vier Ecken der Unterseite werden
nach innen geklappt.

Schritt 3

Malt auch die gestrichelten Linien nach
und druckt dabei gut auf, sodass sich die
Linien auf dem Tonpapier abzeichnen.
Das werden spdter die Stellen, an denen
gefaltet wird. Malt auch die Punkte und
den Strich rechts durch. Hier wird spater
die Schnur befestigt.

Schritt 7

Stanzt nun die Kreise aus und bindet die
beiden Enden der Schnur durch die Kreise
und befestigt sie auf der Innenseite. Dies
wird der Tragegriff des Koffers.

Schritt 4
Schneidet den Koffer an den Auf3enlinien
sorgfdltig aus.

Schritt 8

Nun wird alles zusammengefaltet und die
Ecken ggf. mit Klebeband fixiert.

Und fertig ist der Koffer!
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\\ Mithilfe dieser Kastchen kannst du kontrollieren,
ob die Vorlage in Originalgrofe ausgedruckt
wurde. Sie sollten bei deinem Ausdruck genau
2 x 2 cm grof3 sein. Falls nicht, kontrolliere
nochmal, ob in deinen Druck-Einstellungen
»tatséchliche Grofe« angeklickt ist.
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ELURE LALUTSTARK RALLYE!

Erobert mit uns die Kinderrechte! Ziel der Rallye ist es, ins Themenfeld Kinder-
An verschiedenen Stationen holt ihr euch die rechte und Beteiligung einzusteigen und damit
Kinderrechte zurtck. Denn sind wir mal ehr- den Kampagnenauftakt einzulduten. Ihr konnt
lich: sind alle Kinderrechte fur alle Kinder schon  die Rallye so aufbauen und vorbereiten, dass
umgesetzt? Was denkt ihr? Lasst uns mal der Titel und das Logo der Kampagne erst
genauer schauen, welche Rechte es gibt und bekannt gemacht werden, wenn ihr mit eurer

wo ihr ins Spiel kommt. Dazu befasst sich jede  Gruppe alle Stationen durchlaufen habt.
Station mit einem anderen, wichtigen Recht.

Und dann macht zusammen einmal
Die Stationen sind einfach vorzubereiten und richtig laut!!! LAUTSTARK - unsere neue
kénnen je nach euren Gegebenheiten vor Ort JRK-Kampagne ist gestartet!
angepasst, gekUrzt, erweitert oder in eine
andere Reihenfolge gebracht werden. FUr den
Kampagnenauftakt empfiehlt es sich, mehr
Zeit einzuplanen (z.B. einen halben oder sogar
ganzen Tag) und die Rallye mit allen Stationen
in eurem bevorzugten Spielformat durchzu-
fuhren. Wenn ihr dazu nicht die Moglichkeit

habt, kdnnen die Stationen auch auf mehrere LA' W
Gruppenstunden verteilt werden. Die Stationen K, UTETARK FUE
kénnen ebenfalls als Ausgangspunkt dienen, NDEEEEEHTE “

die Themen in nachfolgenden Gruppenstun- ‘JUEEN ND
den weiter zu besprechen und zu vertiefen. DB ETE,L,E“NE'

Auftakt - LAUTSTARK Rallye
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DAS FORMAT

So funktioniert’s

Grundlage der Rallye ist das Spielprinzip einer
Schnitzeljagd. Die Kinder und Jugendlichen
durchlaufen die einzelnen Stationen nachein-
ander. Nach jeder durchlaufenen Station gibt
es jewells einen Hinweis auf die néchste Stati-
on. Alternativ kénnt ihr die, durch das Absolvie-
ren der Stationen, gesammelten Kinderrechte
einfach in der Laufkarte eintragen. Nach der
letzten Station wird der LAUTSTARK-Koffer mit
Kampagnenmaterialien gefunden, die Kam-
pagne offiziell eroffnet und das Kampagnen-
logo gemeinsam gestaltet. Die Teilnehmenden
erhalten ihren LAUTSTARK-Ausweis.

lhr kdnnt die Rallye nach euren Vorstellun-
gen und Voraussetzungen vor Ort gestalten.
Welche Spielidee sich eignet, hangt davon ab,
wieviel Zeit ihr fUr die Vorbereitung und Durch-
fuhrung habt, wie grof’ eure Gruppe ist, wie
eure oOrtlichen Begebenheiten sind, wie alt eure
Teilnehmenden sind, wie viele Leitungskrafte
die Stationen besetzen kdnnen und wieviel
Technik und Materialien ihr einsetzen kénnt
und mochtet.

Auftakt - LAUTSTARK Rallye

Auftakt LAUTSTARK Kiosk LAUTSTARK Camp

Ein paar Ideen sind:

,Rund um das Rotkreuz-Haus*

geeignet fUr jungere Kinder bzw. bei weniger
Vorbereitungszeit und weniger verfugbaren
Leitungskraften. Markiert die Stationen zum
Beispiel mit Kreide oder Gegensténden. Die
Gruppenleitung Ubernimmt auch die Leitung
der einzelnen Stationen.

Geocaching

geeignet fUr dltere Kinder bzw. bei mehr
Vorbereitungszeit und mehreren Gruppen.

Es setzt ein grof3eres nutzbares Gebiet und
mehr Technikeinsatz voraus. Hierbei sucht ihr
die Stationen anhand von Koordinaten, welche
die Kinder und Jugendlichen entweder alle auf
einmal oder bei der jeweiligen Station erhalten.

(Verschlisselte) Wegbeschreibungen
&hnlich wie beim Geocaching, jedoch ist
hier weniger Technik, dafor mehr Kreativitét
gefragt.

Kompass und Karte
die klassische Variante, vielleicht etwas
oldschool, aber mit Abenteuercharakter.

Projects Supercamp Nachhall

Oder ganz im Wettbewerbsstil
mit einem eigenen Guide fir die
Gruppe, der den Weg vorher
schon kennt und den Weg zeigt.
Eurer Kreativitdt sind hierbei keine
Grenzen gesetzt.

\_/
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In dieser Anleitung findet ihr sechs Stationen, um durch- Die Stationen zu den Kinderrechten

zustarten. Zusdtzliche Stationen lassen sich mit zusétz- Auf den Folgeseiten findet ihr Vorschlége fur sechs
lichen Methoden beliebig anbauen, denn selbstversténdlich Stationen, die sich spielerisch mit Kinderrechten

sind alle Kinderrechte wichtig, nicht nur diese sechs. auseinandersetzen.

Die LAUTSTARK-Rallye funktioniert aber nicht nur zum Als Download verfigbare Materialien
Kampagnen-Auftakt, sondern genauso gut auch spdter in Ihr wollt die Rallye mit coolem Material ausstatten?

der Gruppenstunde, im Zeltlager oder beim n&chsten Wett- Perfekt. Dazu findet ihr zum Selbstdrucken neben der
bewerb! Stationsbeschilderung auch eine »Akte«, die eure Gruppe

beschriften kann und in die ihr hilfreiche Materialen
z.B. Hinweise, Koordinaten) packen koénnt.
Auf3erdem findet ihr hier auch die LAUTSTARK-Ausweise.

LAUTSTARK-Koffer

Zum Kick-Off der Kampagne gehért auch der LAUT-
STARK-Koffer. Diesen packt ihr mit allem, was ihr am An-
fang der Kampagne benétigt: Kampagnenartikel, Infor-
mationen zur Kampagne sowie Materialien, um kreativ zu
werden.

Auftakt - LAUTSTARK Rallye



JRK Lautstark Einstimmen Auftakt LAUTSTARK Kiosk LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall
Leitfaden

WEITERE
INFOS

Bei 2 UNICEF findet ihr alle Kinderrechte der
UN-Kinderrechtskonvention in kinderfreundlicher
Sprache

Beim 2 Deutschen Kinderhilfswerk findet ihr
alle Kinderrechte der UN-Kinderrechtskonvention
im Wortlaut

Bei der 2 AWO findet ihr die Kinderrechte in
Leichter Sprache

LET'S GO!

Beim 2 Netzwerk zur Umsetzung der
UN-Kinderrechtskonvention findet ihr den
Kinderrechtereport zum aktuellen Stand in
Deutschland

[=] 323 [m] Weitere Informationen zur JRK-Kampagne
ot y LAUTSTARK und zusdatzliche Methoden findet ihr
[w] auf unserer 2 Kampagnenwebseite

Auftakt - LAUTSTARK Rallye


https://www.unicef.de/informieren/materialien/unterrichtsmaterial-kinderrechte
https://www.dkhw.de/schwerpunkte/kinderrechte/die-un-kinderrechtskonvention/un-kinderrechtskonvention-im-wortlaut/
https://www.awo.org/sites/default/files/2019-07/AWO_UN_Kinderrechte_Leichte%20Sprache_Ansicht.pdf
https://netzwerk-kinderrechte.de/wp-content/uploads/2020/12/Kinderrechtereport.pdf
https://netzwerk-kinderrechte.de/wp-content/uploads/2020/12/Kinderrechtereport.pdf
http://lautstark-jrk.de/

JRK Lautstark Einstimmen
Leitfaden

GLEICHHEIT
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Ziel

Die Kinder und Jugendlichen erkennen, dass alle
Kinder die gleichen Rechte haben. Es gibt Ge-
meinsamkeiten und Unterschiede zwischen den
Kindern, aber fUr die Kinderrechte macht das
keinen Unterschied. Sie gelten in gleicher Weise fir
alle Kinder unter 18 Jahren weltweit.

Hintergrund
Diese Station bezieht sich auf Artikel 1 und 2 der
UN-Kinderrechtskonvention.

Zeit
Dies ist variabel, abhdngig von der Anzahl der
Kategorien.

Materialien

n/a

Rdumlichkeiten

Die Station kann drinnen und drauBen durchgefUhrt
werden. Je nach Gruppengrofie solltet ihr genug
Platz einplanen, damit alle Kinder und Jugendlichen
in einer Reihe stehen kénnen.

Auftakt - LAUTSTARK Rallye

LAUTSTARK Kiosk LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

000

STEP BY STEP

1 Die Kinder und Jugendlichen stellen sich anhand einer Kategorie auf- bzw. abstei-
gend in einer Reihe auf. Die Gruppenleitung gibt vor, wo die Reihe anfangt und aufhort,
also wo jeweils die erste und letzte Person einer Kategorie steht (z.B. die jungste und
Glteste Person). Mdgliche Kategorien sind Alter, Gréfde, Hausnummer, Schuhgrofie, An-
reiseweg, Namen in der Reihenfolge des Alphabets.

2 Als néchstes erhalten die Kinder und Jugendlichen die Aufgabe, jeweils eine Ge-
meinsamkeit und einen Unterschied mit der Person neben ihnen zu finden. Hier kdnnen
Oberbegriffe (Essen, Hobbies, &uf3erliche Merkmale 0.4.) vorgegeben werden. Achtet
darauf, dass sich nicht immer die gleichen Paare bilden und dass bei einer ungeraden
Anzahl eine 3er Gruppe gebildet wird oder die Gruppenleitung als ,Joker” einspringen
kann.

3 Zuletzt sollen die Kinder und Jugendlichen in der Gruppe etwas finden, was sie alle
gemeinsam haben (und Uber ihre gemeinsame JRK-Zugehorigkeit hinausgeht). Hier
kann am Ende die Frage nach den Kinderrechten gestellt werden und inwieweit diese
fur die Teilnehmenden gelten. Bei Teilnehmenden Uber 18 Jahren kann dies mit der Fra-
ge nach den Menschenrechten verbunden werden. Die Menschenrechte gelten fur alle,
auch die Kinder. Die Kinderrechte gelten zus&tzlich fur alle unter 18 Jahren, weil diese
die Situation von Kindern besonders berucksichtigen.



JRK Lautstark Einstimmen Auftakt
Leitfaden

GLEICHHEIT

HINWEISE

Jeder Schritt besteht aus mehreren Runden und sollte
abgeschlossen sein, bevor ihr zum néchsten Schritt Uber-
geht. Schritt 1 kann aber auch Ubersprungen werden.

Die Kategorien und Oberbegriffe kdnnen abhéngig von
der Zusammensetzung der Gruppe so variiert und
ausgewdhlt werden, dass sich die Teilnehmenden nicht
unter- oder Uberfordert fUhlen. Es empfiehlt sich, mit
leichteren Kategorien anzufangen und dann zu schwere-
ren Uberzugehen.

Auftakt - LAUTSTARK Rallye

LAUTSTARK Kiosk LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

ERWEITERLING

Bei Schritt 1 wird der Schwierigkeitsgrad erhdht, indem ihr diesen entweder ohne zu
reden oder mit verbundenen Augen oder auf einer langen Bank (ohne den Boden zu
berthren) durchfihrt,

Bei Schritt 3 wird der Schwierigkeitsgrad so erhéht, dass die Teilnehmenden in der
Gruppe etwas finden, worin sie sich alle unterscheiden.

Bei den Kategorien wird die Anzahl der Kinderrechte hinzugenommen, die ihr kennt
und aufzahlen kénnt. Diese werden im Anschluss in der Gruppe gesammelt und be-
sprochen. Dies kann als Ausgangslage dienen, die Kinderrechte weiter in den Gruppen-
stunden zu thematisieren

Im Anschluss kénnen Artikel 1 und 2 der UN-Kinderrechtskonvention (Wortlaut in kind-
gerechten Versionen) zusammen besprochen und gestaltet werden. Folgende Fragen
kénnen diskutiert werden: Ist dieses Kinderrecht in Deutschland umgesetzt? Ist dieses
Kinderrecht weltweit umgesetzt?

In Ahnlehnung an die Methode ,,Alle in eine Reihe* DKHW [online]
http;//www.kinderpolitik de/?option=com_methoden&amp;|D=26
(Zugriff am 09.05.2022), inhaltliche Anpassungen


http://www.kinderpolitik.de/?option=com_methoden&amp;ID=26
http://www.kinderpolitik.de/?option=com_methoden&amp;ID=26
http://www.kinderpolitik.de/?option=com_methoden&amp;ID=26

JRK Lautstark Einstimmen
Leitfaden

FREIZEIT

Ziel

P Die Kinder und Jugendlichen erkennen zum
einen, dass sie ein Recht auf Freizeit, Spiel
und kunstlerische Betatigung haben. Zum
anderen wird dieses Recht auch sichtbar im
offentlichen Raum eingefordert. Durch die
Umnutzung von &ffentlichen Rdumen werden
die Bedurfnisse von Kindern und Jugendlichen
verdeutlicht. Wie wirden viele Rdume ausse-
hen, wenn sie aus Kindersicht geplant worden
wdaren?

Hintergrund
Diese Station bezieht sich auf Artikel 31 der
UN-Kinderrechtskonvention

|IO

Zeit
Dies ist abhdngig vom ausgewdhlten Ort und
der Ausgestaltung.

@

P Materialien
! Bretter, Seile, Bdlle, Kisten, Decken, ...

Auftakt - LAUTSTARK Rallye

Auftakt LAUTSTARK Kiosk LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

Rdumlichkeiten

Die Station kann drinnen und draufen durch-
gefuhrt werden. Bevorzugt jedoch drauf3en,
weil es hier eine grofere Aufienwahrnehmung
gibt und Innenrdume eventuell sowieso schon
als Spielrdume wahrgenommen werden. Falls
es nur drinnen geht, bieten sich eher Rdum-
lichkeiten an, die sonst nicht zum Spielen ge-
nutzt werden.

STEP BY STEP

1 Die Kinder und Jugendlichen bekommen an der
Station die Moglichkeit einen &ffentlichen oder teildffent-
lichen Raum nach ihren Winschen und Vorstellungen als
Spielplatz zu gestalten (z.B. den Parkplatz vor dem DRK
oder JRK-Gebd&ude; den Marktplatz, einen leerstehenden
Supermarktparkplatz).

2 Dieser Raum wird abhé&ngig von der verfugbaren
Zeit von den Kindern und Jugendlichen abgesperrt,
ausgestaltet und zum Spielen genutzt. DafUr werden
ihnen Materialien zur VerfUgung gestellt, sie dUrfen damit
diesen Ort und ihre Zeit dort frei gestalten. Es kann in
der Gruppe gespielt werden, aber auch individuell. Dies
kann mit Fotos und Videos dokumentiert werden.



JRK Lautstark Einstimmen
Leitfaden

FREIZEIT

HINWEISE

Achtung! Als Vorbereitung muss mit den zusténdigen
Verantwortlichen geklért werden, ob der Raum genutzt
werden kann bzw. eine Anmeldung erfolgen!

Sicherheitshinweise! Bei der Suche nach geeigneten
Raumen solltet ihr auf jeden Fall darauf achten, dass Teil-
nehmende nicht durch fahrende Autos gefahrdet werden
und dass Teilnehmende parkende Autos nicht beschadi-
gen kénnen. Am besten sucht inr nach vom flief’enden
Verkehr abgetrennten oder entfernteren Pl&tzen oder
Parkplatzen.

Auftakt - LAUTSTARK Rallye

LAUTSTARK Kiosk LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

ERWEITERLING

Auf einem &ffentlichen Platz mit Publikumsverkehr konnen die Teilnehmenden auf in-
teressierte Passantinnen und Passanten zugehen und informieren, dass auch das Recht
auf Spiel ein Kinderrecht der UN-Kinderrechtskonvention ist und es dafur genigend
Moglichkeiten und Rédume braucht. Naturlich kénnt ihr auch Informationen zu diesem
Kinderrecht und zur UN-Kinderrechtskonvention geben und/oder verteilen.

Die Fotos der Aktion kdnnen dokumentiert und weiterverwendet werden - z.B. auf So-
cial Media oder wenn ihr euch auf Kommunalebene fir mehr Spielplgtze im Ort einsetzt
bzw. fUr eine Beteiligung an der Planung und Umsetzung von Spielplatzen (z.B. fUr einen
Brief an die Kommunalpolitik).

Im Anschluss kann Artikel 31 der UN-Kinderrechtskonvention (Wortlaut in kindgerech-
ten Versionen) zusammen besprochen und gestaltet werden. Folgende Fragen kénnen
diskutiert werden: Ist dieses Kinderrecht in Deutschland umgesetzt? Ist dieses Kinder-
recht weltweit umgesetzt?

In Ahnlehnung an die Spielidee 11 aus ,,Kinderrechte - Infos, Spiele, Material*
KJS [online] https,//www.,jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/
2018/11/Kinderrechte-Infos-Spiele-Material.pdf

(Zugriff am 09.05.2022), inhaltliche Anpassungen


https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2018/11/Kinderrechte-Infos-Spiele-Material.pdf
https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2018/11/Kinderrechte-Infos-Spiele-Material.pdf
https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2018/11/Kinderrechte-Infos-Spiele-Material.pdf
https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2018/11/Kinderrechte-Infos-Spiele-Material.pdf

JRK Lautstark Einstimmen
Leitfaden

GESLINDHEIT
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Ziel

Die Kinder und Jugendlichen erfahren, dass alle
Kinder ein Recht auf eine bestmadgliche Gesundheit
haben. Das beinhaltet unter anderem eine medizi-
nische Behandlung, gesundes Essen und sauberes
Trinkwasser. Sie haben aufierdem das Recht zu
lernen, wie sie gesund leben.

Hintergrund
Diese Station bezieht sich auf Artikel 24 der UN-Kin-
derrechtskonvention

Zeit
Variiert je nach Teilnehmenden-Anzahl und der An-
zahl der Begriffe

Materialien

Spielkarten mit den Begriffen, Sanduhr oder Timer
(Handy): zum Zeitmessen, evtl. Hupe oder etwas
Lautes: um anzuzeigen, wenn ein Begriff genannt
wurde, der nicht genannt werden darf

Rdumlichkeiten
Die Station kann drinnen und drauf3en durchgefihrt
werden.

Auftakt - LAUTSTARK Rallye

LAUTSTARK Kiosk LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

STEP BY STEP

1 Die Gruppe wird in zwei Teams aufgeteilt. Wer anféngt, kann ausgelost werden.

2 Eine Person pro Team fangt an, den Begriff innerhalb einer bestimmten Zeit zu
erklaren. Dies wird mit einer Sanduhr gemessen.

3 Die anderen Teammitglieder mussen diesen Begriff erraten.

I'I' Beim Erkléren durfen bestimmte Worter (die auf der Karte unter dem zu erklaren-
den Begriff angegeben sind) sowie Wortteile des gesuchten Begriffs nicht verwendet
werden. Ein Mitglied des anderen Teams guckt der Person Uber die Schulter, die gerade
erklart und Oberprift das. Werden diese doch genannt, muss ein anderer Begriff ge-
nommen werden.

5 Erraten die Teammitglieder den Begriff innerhalb der Zeit, werden weitere Begriffe
erklart. Ist die Zeit abgelaufen, ist das andere Team dran.

b Gewonnen hat das Team mit den meisten richtig erratenen Begriffen.



JRK Lautstark Einstimmen
Leitfaden

GESLUNDHEIT

HINWEISE

Bei jungeren Kindern, die noch nicht oder noch nicht gut
lesen ké&nnen, kann die Gruppenleitung dem Kind diesen
Begriff zuflustern. Um den Schwierigkeitsgrad bei junge-
ren Teilnehmenden zu reduzieren, konnt ihr auch auf die
Regel verzichten, dass die Worter unterhalb des Begriffes
nicht genannt werden durfen.

Auftakt - LAUTSTARK Rallye

LAUTSTARK Kiosk LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

ERWEITERLING

Die Kartenauswahl kann erweitert werden, indem weitere Begriffe aus dem Themen-
feld und fur deren Erklarung ,verbotene Worter” ausgewdhlt und Karten vorbereitet
werden.

Die Begriffe kdnnen anstelle der Erkldrung gezeichnet werden. Die ,verbotenen” Worter
kénnen dann ignoriert oder als Ideen fur Zeichnungen verwendet werden.

Im Anschluss kann Artikel 24 der UN-Kinderrechtskonvention (Wortlaut in kindgerech-
ten Versionen) zusammen besprochen und gestaltet werden. Folgende Fragen kon-
nen aus Sicht der Kinder und Jugendlichen diskutiert werden: Ist dieses Kinderrecht in
Deutschland umgesetzt? Ist dieses Kinderrecht weltweit umgesetzt?

In Anlehnung an die Spielidee 14 aus ,,Kinderrechte - Infos, Spiele, Material*
KJS [online] https,//www.jungscharit/wordpress-2016/wp-content/uploads/
2018/11/Kinderrechte-Infos-Spiele-Material pdf

(Zugriff am 09.05.2022), inhaltliche Anpassungen


https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2018/11/Kinderrechte-Infos-Spiele-Material.pdf
https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2018/11/Kinderrechte-Infos-Spiele-Material.pdf
https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2018/11/Kinderrechte-Infos-Spiele-Material.pdf
https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2018/11/Kinderrechte-Infos-Spiele-Material.pdf

JRK Lautstark

Einstimmen

Leitfaden

BILDLING

Ziel

Zielist es, den Kindern und Jugendlichen zu
vermitteln, dass Bildung nicht nur eine Pflicht
ist, sondern vor allem ein Recht. Ein Recht,
welches noch nicht fUr alle Kinder umgesetzt
ist. Auch wenn im Alltag Lernen und Schule
manchmal nervt, so ist der Zugang zu Bildung
doch etwas Wertvolles, das man nicht ver-
lieren darf. Lernen und Bildung beziehen sich
hier nicht nur auf Mathe, Deutsch oder Sport,
sondern auch auf das Miteinander in und
aufderhalb der Schule, so z.B. im JRK-Verband
beim Erlernen von Erster Hilfe und bei der
humanit&ren Bildung.

Hintergrund
Diese Station bezieht sich auf Artikel 28 und 29
der UN-Kinderrechtskonvention

Zeit
Variiert abhdngig von der Gruppengrofie und
den verfugbaren Raumlichkeiten.

Auftakt - LAUTSTARK Rallye

Auftakt LAUTSTARK Kiosk

Materialien

BUcher: abhéngig von Gruppengrofie, mindes-
tens eines pro Teilnehmenden. z.B. alte, nicht
mehr verwendete SchulbUcher, falls doch mal
eines runterfdllt. Materialien fUr den Parcours:
kédnnen auch aufgemalt (Kreide auf Pflaster)
oder ausgelegt (Kapuzenshirt auf Rasen)
werden.

Rd&umlichkeiten

FUhrt die Station am besten draufien mit viel
Platz und ausreichend Bewegungsspielraum
durch. FUr eine Schlechtwettervariante kénnen
Innenréume mit genug Platz und Sicherheits-
absténden genutzt werden. Hier ist ein alter-

nativer Parcours mit gedrosseltem Tempo (z.B.

im Entengang oder mit Buch auf dem Kopf)
maoglich.

LAUTSTARK Camp

Projects Supercamp Nachhall

STEP BY STEP

1 Die Gruppenleitung erklart die Spielidee: Was sym-
bolisiert Bildung besser als Bucher, nach wie vor, auch
in digitalen Zeiten. Durch einen Bucherlauf, mit dem ihr
mit dem Buch zusammen Hindernisse Uberwindet, soll
das Bild Ubertragen werden, dass die Bucher wertvoll
sind, sorgfdltig zu behandeln sind und nicht verloren
werden dUrfen auf dem Weg, auch wenn ihr euch be-
eilen mUsst und im Wettbewerb mit anderen steht. Das
Buch durch das Ziel zu bekommen, ohne es fallenzulas-
sen, ist wichtiger als zuerst anzukommen.

2 Es werden zwei Stapel mit Buchern aufgestellt und
die Gruppe wird in zwei Teams aufgeteilt.

3 Nun mussen die Gruppen den Parcours bewdltigen.
Eine Person Iauft los und beférdert ein Buch auf die
andere Seite. Erst wenn das Buch auf der anderen Seite
abgelegt und die Person wieder beim Startpunkt ange-
kommen ist, kann das ndachste Kind/Teenager starten.
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Leitfaden

BILDLING

ERWEITERLING

Erweitert den Parcours mit verschiedenen Hindernissen und Schwierigkeiten (z.B. auf
einem Bein, kriechend, mit verbundenen Augen, ruckwdrtslaufend). Dies symbolisiert

auch die Hindernisse und Schwierigkeiten, die viele Kinder weltweit beim Zugang zu
Bildung erleben mussen.

Im Anschluss kénnen die Artikel 28 und 29 der UN-Kinderrechtskonvention (Wortlaut in
kindgerechten Versionen) zusammen besprochen und gestaltet werden. Folgende Fra-
gen kénnen aus Sicht der Kinder und Jugendlichen diskutiert werden: Ist dieses Kinder-
recht in Deutschland umgesetzt? Ist dieses Kinderrecht weltweit umgesetzt?

Die BewegungsUbung ist fUr alle Altersgruppen geeignet,
der Schwierigkeitsgrad kann an die motorischen Fahig-
keiten der Teilnehmenden angepasst werden.

Achtet auf die Sicherheit der Teilnehmenden, insbesonde-

re in Innenr&umen. Als Folgeprojekt ist eine Bichertausch-Ecke denkbar. Die Kinder und Jugendlichen

bringen eigene Bucher mit, die sie nicht mehr lesen und stellen sie zum Tauschen oder
Ausleihen zur Verfigung. Diese Bucher konnen vorgestellt und besprochen werden. Die
BUchertausch-Ecke kann mit Infos ausgestaltet, mit weiteren Bichern befullt und so am
Laufen gehalten werden.

Durch die Betonung des Spielziels (Buch nicht verlieren
geht vor Schnelligkeit) Bucher pfleglich behandeln.

In Ahnlehnung an ,,Bodo Bucherwurm®: KJS [online]
https,//www.jungscharit/wordpress-2016/wp-content/
uploads/2020/05/Bodo-B%C3%BCcherwurm.-Ein-Stationenspiel.pdf
(Zugriff am 09.05.2022), inhaltliche Anpassungen

Auftakt - LAUTSTARK Rallye


https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2020/05/Bodo-B%C3%BCcherwurm.-Ein-Stationenspiel.pdf
https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2020/05/Bodo-B%C3%BCcherwurm.-Ein-Stationenspiel.pdf
https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2020/05/Bodo-B%C3%BCcherwurm.-Ein-Stationenspiel.pdf
https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2020/05/Bodo-B%C3%BCcherwurm.-Ein-Stationenspiel.pdf

JRK Lautstark
Leitfaden

Einstimmen

BETEILIGLING

Ziel

!3 Ziel ist es, den Kindern und Jugendlichen
bewusst zu machen, dass es ihr Recht ist, ihre
Meinung nicht nur zu sagen, sondern auch
ernst genommen zu werden. Wenn Ent-
scheidungen Kinder betreffen, mUssen ihre
Meinungen gehort und ihrem Alter entspre-
chend berucksichtigt werden. Kinder durfen
ihre Meinung frei @duf3ern (auch wenn es hier
ein paar Regeln gibt, wie z.B. nichts Falsches
Uber eine Person zu sagen). Das gehdrt zu den

Beteiligungsrechten. Es gibt viele verschiedene € 4

Moglichkeiten fur Beteiligung. Eine davon ist auf
kommunaler Ebene (Ort / Stadt / Kreis) zum
Beispiel bei neuen Bauvorhaben. Wie sehen

die Kinder das? Was mochten sie fur ihren Ort?
Sind ihre Interessen mitgedacht? Wie wirde
ihre Traumstadt aussehen?

O Hintergrund
= Diese Station bezieht sich auf Artikel 12 und 13
der UN-Kinderrechtskonvention

Zeit

Dies kann variabel geplant werden. Die Zeit
richtet sich unter anderem nach dem Alter der
Gruppe und ob ihr euch fur diese Station vor
der Gestaltung zu einem Rundgang im Ort / in

Auftakt - LAUTSTARK Rallye

©

Auftakt LAUTSTARK Kiosk

der Stadt aufmacht, um Eindrucke und ggf. Fotos
zu sammeln. FUr eine Verwendung der Ergebnisse
zB. auf kommunaler Ebene musst ihr zuséatzliche
Zeit einplanen.

Mit weniger Zeit bietet sich die gemeinsame Ge-
staltung der Traumstadt mit Grundrissen auf dem
Boden an (drauBBen mit Kreide auf dem Pflaster
oder drinnen mit Buntstiften auf Papier).

Materialien

Papier, Stifte, Farben, Kreide
Optional: Spruhfarben
Scheren, Kleber, Tape
Optional: Computer, Drucker

Rdumlichkeiten

Die Station kann drinnen und drauf3en durchge-
fohrt werden. Plant zum Beispiel einen Ausflug zum
ndchsten Spielplatz ein. Dort kénnt ihr vor Ort che-
cken, welche BedUrfnisse und WUnsche vielleicht
schon berUcksichtigt sind und was es zusatzlich
noch braucht. Das Ziel kénnt ihr gemeinsam in der
Gruppe besprechen und entscheiden.

LAUTSTARK Camp

Nachhall

Projects

Supercamp

STEP BY STEP

1 Die Gruppenleitung erklart der Gruppe die Aufgabe:
Stellt euch vor, ihr kénnt eure Stadt / Dorf nach euren
Vorstellungen veréndern. Jetzt habt ihr die Moglich-
keit, eure Ideen zu Papier zu bringen. Ihr kénnt ein Bild
malen, eine Collage erstellen, eine Zeitung entwerfen,
eine Geschichte schreiben oder eure Ideen auf einer
Info-Wand sammeln. Wollt ihnr mehr Spielplatze, Rad-
wege oder einfach nur besser Uber die Straf’e an eurer
Schule kommen? Bringt eure WUnsche und gerne auch
Vorschlage zur Umsetzung auf Papier. Figt gerne auch
Fotos (ohne Personen) von Sachen, die nicht okay sind,
in eure Aufzeichnungen mit ein.

2 Die Arbeiten kénnen im Anschluss besprochen und
gesammelt werden. Folgende Fragestellungen sind
denkbar: Welche Winsche werden besonders haufig
genannt? Gibt es das schon oder muss es noch er-
funden werden? Gibt es Personen, an die ihr euch dafur
wenden konnt?

3 Es konnen konkrete (An-)Forderungen herausge-
arbeitet werden, die ihr als weiterfUhrendes Projekt auf
kommunalen Ebenen einbringen koénnt.



JRK Lautstark Einstimmen
Leitfaden

BETEILIGLING

HINWEISE

Diese Aufgabe ist fUr alle Altersgruppen I6sbar. Allerdings
werden die WUnsche nach Beteiligung bei den jungeren
Kindern inhaltlich und in der Umsetzung anders sein als
bei Jugendlichen. Deshalb ist eine Trennung in Alters-
gruppen denkbar.

Auftakt - LAUTSTARK Rallye

Auftakt

LAUTSTARK Kiosk LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

ERWEITERLING

Verschiedene Darstellungsmaoéglichkeiten sind denkbar, z.B. eine Mauer mit Graffiti zu
diesem Thema.

Im Anschluss kénnen die Artikel 12 und 13 der UN-Kinderrechtskonvention (Wortlaut in
kindgerechten Versionen) zusammen besprochen und gestaltet werden. Folgende Fra-
gen koénnen aus Sicht der Kinder und Jugendlichen diskutiert werden: Ist dieses Kinder-
recht in Deutschland umgesetzt? Ist dieses Kinderrecht weltweit umgesetzt?

In Ahnlehnung an die Spielidee 12 aus ,Kinderrechte - Infos, Spiele, Material“
KJS [online] https,//www.jungscharit/wordpress-2016/wp-content/uploads/
2018/11/Kinderrechte-Infos-Spiele-Material pdf

(Zugriff am 09.05.2022), inhaltliche Anpassungen


https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2018/11/Kinderrechte-Infos-Spiele-Material.pdf
https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2018/11/Kinderrechte-Infos-Spiele-Material.pdf
https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2018/11/Kinderrechte-Infos-Spiele-Material.pdf
https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2018/11/Kinderrechte-Infos-Spiele-Material.pdf
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IDENTITAT

Ziel

Die Kinder und Jugendlichen lernen, dass sie
ein Recht auf eine eigene Identitdt haben.
Dazu sind in diesem Recht z.B. der Name, die
Nationalitét und die Familienbeziehungen
festgeschrieben. Eine Identitét ist aber noch
viel mehr und umfasst die Gesamtheit persén-
licher Eigenheiten. Jedes Kind ist einzigartig,
deshalb ist auch die Identitdt unterschiedlich.
In einem Ausweis finden sich einige Elemente
der Identitat.

O Hintergrund
= Diese Station bezieht sich auf Artikel 8 der UN-

Kinderrechtskonvention

Zeit

Dies kann variabel geplant werden und ist
abhdangig davon, wieviel Zeit fir die Ausgestal-
tung des Ausweises und des Kampagnentitels
zur Verflgung gestellt werden méchte.

Auftakt - LAUTSTARK Rallye

©

Auftakt LAUTSTARK Kiosk LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

Materialien

LAUTSTARK - Ausweis (zum Selbstausdrucken)
Schere, Kleber

Stifte, Farbe, Buntpapier, eventuell Computer und
Drucker, Fotobox (steht bei manchen Veranstaltun-
gen zur Verfigung. Optional: Ausweishillen

Rdumlichkeiten

Es ist vorrangig eine Aufgabe fUr drinnen. Soll-
ten aber Tische im AuBBengelénde zur Verfuogung
stehen, ist eine Verlagerung ins AuBengeldnde bei
schénem Wetter denkbar.

STEP BY STEP

1 Die Gruppenleitung leitet die Gruppenmitglieder bei
der kreativen Gestaltung ihres eigenen LAUTSTARK-
Ausweises an. Die Kinder und Jugendlichen kénnen

zu ihrer Person eintragen, was sie gerne méochten. Im
Ausweis ist Platz fur ein Bild, welches selbst gemalt oder
eingeklebt werden kann.

2 Der Kampagnentitel kann individuell gestaltet wer-
den. Auch wenn die Mitglieder alle verschieden sind und
den Titel verschieden gestalten, so kdnnen sie doch alle
gemeinsam Mitglieder der neuen LAUTSTARK-Kampa-
gne sein und sich LAUTSTARK fur Kinderrechte und
Beteiligung einsetzen.

3 Mit einem Countdown, Konfetti, Welle und ganz viel
JLaut” wird die Kampagne LAUTSTARK gestartet! So
werden die Mitglieder sicher nicht Uberhort!
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IDENTITAT

HINWEISE

Diese Station solltet inr zum Kampagnenauftakt als
letztes durchfUhren, damit der Titel der Kampagne erst
jetzt bekannt gegeben wird, der LAUTSTARK-Ausweis
ausgeteilt und ausgefullt sowie die Kampagne offiziell
eroffnet wird.

Da der Ausweis frei gestaltet werden kann und verschie-
dene Materialien zur Verwendung bereitliegen, gibt es
keine Altersbeschrankung. Die Aufgabe muss auch nicht
altersspezifisch gestellt werden. Wenn von kleineren
Kindern gewollt, dann kann die Gruppenleitung ihre Hilfe
anbieten.

Auftakt - LAUTSTARK Rallye

Auftakt LAUTSTARK Kiosk LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

ERWEITERLING

Wenn besondere Wiinsche in Verbindung mit dem Ausweis auftreten (z.B. ein besonde-
res Foto), kdnnt ihr das in der ndchsten Gruppenstunde nochmal kurz aufnehmen oder
auf Wunsch als ,Hausaufgabe® mitgeben.

Im Anschluss kann der Artikel 8 der UN-Kinderrechtskonvention (Wortlaut in kind-
gerechten Versionen) zusammen besprochen und gestaltet werden. Folgende Fragen
kénnen aus Sicht der Kinder und Jugendlichen diskutiert werden: Ist dieses Kinderrecht
in Deutschland umgesetzt? Ist dieses Kinderrecht weltweit umgesetzt?

RIS
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WAS IST DIESER KIOSK?

Lasst uns die Kampagne fur alle sichtbar machen! HANDGEPALK BOXEN-MIX BALIWERK

Mithilfe des Koffers, der Kisten oder der Holzmodule kdnnt
ihr »LAUTSTARK-Kioske« bauen, die an unterschiedlichen ELER ELIER

Stellen aufgebaut werden kénnen. Euch ist dabei véllig KOFFER-KIOSK HOLZ-KIOSK
freigestellt, wie genau ihr euren personlichen Kiosk ge-

brauchen méchtet. Wollt ihr damit in der FuBgdngerzone
mit Menschen ins Gesprdch kommen, Stimmen einsam-

meln oder den Kiosk einfach als Hintergrund fUr Fotos oder \
Videos benutzen?

Auf den folgenden Seiten findet ihr die Anleitungen zu drei
verschiedenen AusfUhrungen des Kiosks. Sucht euch ein-
fach aus, welches Modell fUr euch passt. Viel Spaf3!

TIPP

Hast du eine Kioskversion gebaut?
Verlinke A lautstark_jrk bei Instagram!

LAUTSTARK Kiosk - EinfUhrung


https://www.instagram.com/lautstark_jrk/

JRK Lautstark
Leitfaden

EinsEinstianmen Auftakt

HANDGEPALK

ELER KOFFER-KIOSK

Der Koffer kann ausgekleidet mit Material als eigener
kleiner Kiosk fungieren.

Was ihr dafir braucht

Bastelpappe, Aufkleber-Set, Stempel-Set, Schablonen-Set,
Paketband, Washi-Tape-Set, Kreide-Set, Trillerpfeife, Trote,
T-Shirt, Socken, Festivalb&ndchen, Kugelschreiber, Poster,
Postkarten, Wimpelkette, Malvorlagen, etc.

Idee: Ihr kdnnt euren Koffer-Kiosk im éffentlichen Raum,
in der Schule oder bei Veranstaltungen aufbauen. DarUber
kénnt ihr zu Beteiligung und Kinderrechten informieren.

TIPP

Dafur eignet sich insbesondere ein groBerer, stabiler Koffer,
den ihr (aus)gestaltet und mit allen Kampagnenmaterialien
follen konnt. Abhdangig von den Raumlichkeiten kénnt ihr

in der Nahe des Koffers Poster aufthéngen bzw. mit Kreide
und Schablonen das Kampagnenlogo auf die Strafle malen
oder sprihen. Aber auch viele kleinere Koffer (siehe Bastel-
anleitung) gefullt mit beispielsweise den Postkarten, Stiften
und Festivalbdndchen u.a. kdnnen bei Aktionen echt was
her machen.

LAUTSTARK Kiosk - Handgepéck

LAUTSTARKKig$ks k

LAUTSTARK Camp Projects Supercamp

¥ Fiie pick
" UND DEJNE
" "'ELT e INE,

g

Mitmach-Koffer

Durch Aufrufe oder Fragen kénnt ihr zur Partizipation
anregen. Dabei kann der Koffer-Kiosk immer wieder neu
gepackt und an verschiedenen Stellen aufgebaut werden.

Die Anleitung zum
Kofferbau findest du im
Kapitel 2 Auftakt

Nachhall
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INSPIRATION » HANDGEPALK

|deen-Koffer Koffer nach Bastelanleitung

HEY,

hier bist du gefragt! Wie sieht
dein Handgepdck aus? Schick
uns deine Kiosk-ldee unter

A lauvtstark-jrk.de/kontakt

LAUTSTARK Kiosk - Handgepéck

Nachhall


https://lautstark-jrk.de/kontakt/

JRK Lautstark Einstimmen Auftakt LAUTSTARK Kiosk LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall
Leitfaden

BASTELHILFE: PAPPE

Pappe ist durchaus vielseitig und kann als zusétzliches Element dem Kiosk eigenes Leben einhauchen. So findet ihr
hier z.B. kurze Bastelhilfen, wie ihr aus Pappe einen kleinen Turm, eine Ecke oder eine Unterteilung bauen kénnt.

NECR
W &

LAUTSTARK Kiosk - Handgepéck
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BOXEN-MIX

ELIER KISTEN-KIOSK

Hier wird arrangiert & gebastelt! Mit Umzugskartons
bauen wir uns einen LAUTSTARK-Kiosk ganz nach unse-
ren Winschen. Wo soll der Kiosk stehen? Wie sollen die
Kartons gestaltet werden? Dies alles kdnnt ihr selbst
entscheiden.

Was ihr dafir braucht

(Umzugs-kartons, Tape, Papier, Papier-Clips, (Kreide-)
spruhfarbe, Bastel-Karton, (Holz)stdbe, Papierrollen,
Buntstifte, ggf. Ziehbdnder, Klammern, etc.

Idee: Vielleicht kann dieser Kiosk als Kulisse fur ein Video
dienen oder als Stand, um mit Menschen in der Fuf3génger-
zone in Kontakt zu kommen? Ihr entscheidet!

Und bei Regen? Wenn ihr den Kiosk drauf3en aufbaut,
dann nehmt euch eine Plane zur Hilfe, die ihr Ober die
Kisten spannt oder schaut euch nach einem Plan B in der
Gegend um. Vielleicht steht ein Zelt bereit, in das ihr umzie-
hen konnt oder eine andere Uberdachte Flache?

LAUTSTARK Kiosk - Boxen-Mix

LAUTSTARK Kiosk LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

Schritt 1

Im ersten Schritt mUssen die Kartons zu-
sammengefaltet werden, sodass sie einen
geschlossenen Baustein ergeben. Die
Offnungen sollten geschlossen sein.

Schritt 2

Damit die Bausteine nicht beim ersten
Windstof3 umkippen, sollten diese mit
Ziehb&ndern fixiert werden. Meist passen
3-4 Kartons in ein Ziehband.

Schritt 3

Nun werden die Kartons gestapelt! Uber-
legt euch gerne im Vorfeld wie der Kiosk
aussehen soll. Es sind in der Kreativitat
keine Grenzen gesetzt, solange der Kiosk
stabil steht. Inspiration findet

ihr auch auf den folgenden Seiten.

Schritt 4

Damit der Kiosk einen individuellen Look
bekommt, wird dieser nun dekoriert,
bespruht, beklebt. Es kénnen auch kleine
TUren oder Facher eingebaut werden oder
weitere Elemente, wie Infoschilder an den
Kiosk gebaut werden.
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INSPIRATION -» BOXEN-MIX

Ausstellungflache Interaktiver Aufsteller: Durchgang Wegeleitsystem

Infostand

HEY,

hier bist du gefragt! Wie sieht
dein Boxen-Mix aus? Schick uns
deine Kiosk-ldee unter

A lavtstark-jrk.de/kontakt

LAUTSTARK Kiosk - Boxen-Mix


https://lautstark-jrk.de/kontakt/

JRK Lautstark Einstimmen Auftakt
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BALWERK

ELER HOLZKIOSK

Ran an die Ségen, Akkuschrauber und Dubel -
wir bauen Holzmodule aus denen eine ganze
Menge entstehen kann. Jedes Modul kann aufier-
dem von aufien bespannt und gestaltet werden.

Idee: Dieser Kiosk besteht aus Modulen, die zusammen-
gesteckt werden kdnnen, sodass verschiedenste Varianten
entstehen konnen. Diese sind stabil und gut zu transportie-
ren. Damit kénnen wir zum Beispiel in der Fuf3géingerzone
so richtig LAUT werden.

Das ist nur eine mogliche Umsetzung eines Holzkiosk. Es ist
bei weitem nicht die einzige Moglichkeit. Ihr habt schon Ma-
terialien, die fUr einen Kioskbau und optimal zum Upcyclen
genutzt werden kénnen? |hr habt ganz andere Ideen wie
euver Kiosk aussehen soll? Ihr kennt Leute, die gut bauen
und basteln und euch unterstitzen kénnen? Dann mal los -
wir sind gespannt auf euren Kiosk!

TIPP

Achtet beim Werkeln auf eure Sicherheit und habt fir den
Fall der Falle einen Erste-Hilfe-Koffer greifbar.

Ihr kdnnt den gemeinsamen Bau mit Hinweisen zur Sicher-
heit und einer kleinen Erste-Hilfe-Auffrischung verbinden!

LAUTSTARK Kiosk - Bauwerk

LAUTSTARK Kiosk

LAUTSTARK Camp

_‘

S

Projects Supercamp Nachhall

Die Anleitung zu den
Basismodulen findest du
auf der Folgeseite.

Kiosk
Wie du einen Kioskstand
zusammensetzt, erkl@ren

ﬁ wir dir ausfUhrlich Schritt

fUr Schritt.
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BALIWERK
- HOLCKER

Was ihr dafir braucht

Holzstge, Akkuschrauber, Hammer, min. 2 Schraubzwingen,
Zollstock, Bleistift, Winkel, Holzleim, 16 HolzdUbel (@ 8 mm,

40 mm Lange), Spanngurt (ca. 3 m Lange), Holzlatten mit

den MafBen 24 x 44 mm & 44 x 44 mm (im Baumarkt in 2 m
Lange erhailtlich), Sitzfléche (z.B. Holzplatte) ca. 30 x 30 cm,
ggf. 4 Pappen, um die Rahmen zu bespannen ca. 20 x 30 cm

Abldngen der Hélzer

Rahmen 4 Beine
8 x 213 mm 4 x 400 mm
8 x 200 mm

ﬁ] #} w *#
*@ﬂ%ﬁ

TIPP

Du kannst die Vorlage fur die Rahmen und Beine nicht
nur zum Ablesen nutzen, sondern auch in Originalgrofie
ausdrucken 2 lautstark-jrk.de/materialien

LAUTSTARK Kiosk - Bauwerk

LAUTSTARK Kiosk

Schritt 1

Zundchst mussen die Holzer auf die rich-
tige Lange gesagt werden. Dabei helfen
euch die beiden Vorlagen, die ihr her-
unterladen kénnt. Eine »japanische Sége«
ist hilfreich fUr saubere Schnitte.

Schritt 3

Als Néchstes werden jewells zwei Locher
in nebeneinanderliegende Fléchen der
Beine gebohrt. Auch hier konnt ihr in der
Vorlage abmessen, wo die Bohrungen
gesetzt werden mussen.

LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

Schritt 2

Die Holzer fur die Rahmen werden zu-
sammengeleimt und wie in den Vorlagen
abzulesen rechts und links ca. 2 cm tief
eingebohrt. Danach werden die HolzdUbel
eingesteckt.

Schritt 4

Vier Rahmen, vier Beine und eine Sitz-
fléche ergeben dann einen Hocker.
Zusammengehalten werden die Module
durch ein Spanngurt, das um den Hocker
festgezogen wird.


https://lautstark-jrk.de/materialien/

JRK Lautstark Einstimmen
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BALIWERK
- KIOSK

Was ihr dafir braucht

Auftakt LAUTSTARK Kiosk LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

Holzsége, Akkuschrauber, Haommer, ggf. Sagelade, min. 2

Schraubzwingen, Zollstock, Bleistift, Winkel, Holzleim, 16 Holz- Schritt 1 Schritt 2

dUbel (@ 8 mm, 40 mm Lange), ggf. Zentrierspitzen (@ 8 mm, Im ersten Schritt mUssen die Holzer Das Anzeichnen sollte mit einem dinnen

Spanngurt (ca. 3 m Lange), Farbe, Pinsel, Klemmen, Holzlatten ausgemessen werde[]. Die Anléngen der Bleistift und einem Winkel erfolgen. Hier
Holzer kénnt ihr der Ubersicht auf der lohnt es sich ordentlich und genau zu

mit den Maf3e 24 x 44 mm & 44 x 44 mm (im Baumarkt in

linken Seite entnehmen. arbeiten.

2 m Lange erhaltlich), ggf. 4 Pappen, um die Rahmen zu

bespannen ca. 20 x 30 cm

Abldngen der Hdlzer
Rahmen kurz Rahmen lang Beine

4 x 213 mm 4 x 600mm 4 x 900 mm
4 x 200 mm 4 x 213 mm
<><>
I
! .

LAUTSTARK Kiosk - Bauwerk

Stitzen/Dach
2 %x 2000 mm

Eine Sagelade hilft
euch bei geraden
Schnitten.

\ Schritt 3 Schritt 4

Sind die Holzer ausgemessen, kdnnen sie Eine japanische Sage empfiehlt sich fur

Grundgerist des zugeschnitten werden. Nutzt im besten einen sauberen Schnitt.
Kiosks ohne Stutzen Fall eine Ségelade, in der ihr die Holzer
fur das Plakat. mit einer Zwinge am Tisch fixiert.
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Schritt 5 Schritt 6 Schritt 7 Schritt 8
Nun wird die Stirnfléche mit ausreichend AnschlieBend den Rahmen legen und mit Nun wird es kniffelig. Auf einem der Und hier wird die Markierung bei 230 mm
Leim bestrichen. Zwingen Druck aufbauen. Mit dem Winkel  Pfosten Markierungen bei 70 mm und bei eingezeichnet.

auf Rechtwinkligkeit kontrollieren. 230 mm anzeichnen. Hier sieht man die

Markierung bei 70 mm.

S Ml e

Schritt 9 Schritt 10 Schritt 11 Schritt 12

Mit einem 8mm Holzbohrer ca. 22 mm An den Markierungen kann nun gebohrt Nun kommen die Holzdubel-Zentrierspit- Mithilfe der HolzdUbel-Zentrierspitzen
vorbohren Tipp: Tiefenmarkierung am werden. Das Stuck Kreppband markiert zen zum Einsatz. Die Spitzen werden in die  kénnen die Bohrlécher auf die weiteren
Bohrer mit einem Stuck Kreppband ab- die Tiefe der Bohrung. Bohrlécher gesteckt. Holzelemente Ubertragen werden.
kleben.

LAUTSTARK Kiosk - Bauwerk
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Einstimmen

Auftakt

LAUTSTARK Kiosk

LAUTSTARK Camp

Projects

Nachhall

Supercamp

Schritt 13

Nun werden die Bohrungen fUr die Schild-
Halterung umgesetzt. Hierfur die Latten
mit den Zentrierspitzen auf den Boden
stellen und die Halter bodenbindig an-
drUcken und bohren.

Schritt 17

Nun werden die HolzdUbel eingesteckt
und die einzelnen Module zusammen-
gefugt.

LAUTSTARK Kiosk - Bauwerk

Schritt 14

Nun werden wir das Schild bauen. Dafur
die Pappe etwa 20 cm breiter als Stand-
breite zuschneiden und seitlich und oben
mit Klebeband schlief3en.

Schritt 18

AnschlieBend bauen wir noch eine Ab-
lage (im Bild zu Schritt 19 zu sehen) Dafur
einen Pappstreifen fur die Ablage zu-
schneiden (20 cm breit, ca. 80 cm lang)
und diesen seitlich leicht knicken. Holz-
reste oder Pappe aufkleben, damit die
Ablage nicht verrutscht.

Schritt 15

Das Schild kann nach Belieben gestaltet
werden. FUr die Beschriftung eignet sich
beispielsweise Lackfarbe, die mit einem
Pinsel aufgetragen wird.

Schritt 19

Den Spanngurt im Prinzip einer Paket-
schleife anbringen und damit alles ver-
schniren und festziehen.

Schritt 16

In diesem Schritt verkleiden wir die kleinen
Rahmen sowie einen grofen Rahmen mit
Pappe. In diesem Beispiel verwenden wir

Leim und verkleben die Pappe. Man kann
sie aber auch tackern.

Mit Klemmen
koénnt ihr weitere
| Materialien an-
~ bringen

Schritt 20

Als letzter Schritt wird das Schild befestigt.
Es kdnnen dann beliebig Plakate oder
weitere Schilder am Stand befestigt
werden. Fertig ist der Holzkiosk!
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INSPIRATION » BALIWERK

Mit den Beinen des Hockers kombinieren = Sitzbank Upcycling Workshop Station

hier bist du gefragt! Wie sieht dein
Bauwerk aus? Wie ist es gestaltet
und wo wurde es aufgestellt? Schick
uns deine Kiosk-ldee unter

2 lautstark-jrk.de/kontakt

»Mitredenk-Aufsteller in der FuBgdngerzone

% { A ' o i e o u.! ,....-

LAUTSTARK Kiosk - Bauwerk


https://lautstark-jrk.de/kontakt/
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Deutsches Rotes Kreuz +

Phase 02 - Locker KONNEN

CLAMP
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WO STEHEN WIR?

In vielen JRK-Gliederungen sehen wir das LAUTSTARK-Logo und

LAUTSTARK-Kioske, erhalten Berichte von tollen LAUTSTARK-Aktionen TIPP

vor Ort und kénnen eure LAUTSTARK-Stimmen horen! Zum Festhalten der Erlebnisse und
Erfolge eurer Kampagne koénnt ihr

Wie lauft die LAUTSTARK-Kampagne bisher fur euch vor Ort? die Vorlage des Kampagnenbuchs

Wo steht ihr gerade? Wo mbchtet ihr hin? Was ist euch am wichtigsten herunterladen, ausdrucken und zu-

bei der Kompagne? Was sind eure aktuellen Herausforderungen? sammenheften. Alternativ kénnt ihr
euver individuelles Kampagnenbuch

Gebt uns Futter und bestimmt damit den weiteren Weg der frei gestalten und zum Beispiel aus

Kampagne: alten Heften upcyclen!

* Nehmt an der 2023-Umfrage zur Kampagne teill Wir méchten es 2 lauvtstark-jrk.de/materialien

gern ganz genau von euch wissen! lhr kénnt entweder als Einzel-
person mitmachen oder als JRK-Gruppe. Entweder die Fragen online
beantworten, wenn Laptop oder Smartphone zur Hand ist. Oder ihr
schickt uns eure Meinungen per Brief. Alle Informationen und
Materialien zur Umfrage findet ihr hier: 2 lautstark-jrk.de/materialien
» Kontaktiert uns mit Ideen, Projektberichten, Feedback und
und und...
unter lautstark@jugendrotkreuz.de oder taggt uns mit
@lavutstark_jrk auf Instagram - wir teilen dies gern auf unseren
Kand&len und nehmen eure Anregungen mit in die weitere Ausgestal-
tung der Kampagne.

LAUTSTARK Camp - Wo stehen wir?


https://lautstark-jrk.de/materialien/
mailto:lautstark%40jugendrotkreuz.de?subject=
https://www.instagram.com/lautstark_jrk/
https://lautstark-jrk.de/materialien/
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WIE GEHT'S WEITER?

Bescheid WISSEN mochten wir nicht einfach abhaken. Wissen hat
Power und &ffnet viele Turen. Wir wollen mehr davon! Wir nehmen das
Bescheid WISSEN mit in die ndchste Kampagnenphase, bauen es
weiter aus und darauf auf. Wissen ist aber nicht alles, es braucht auch
KONNEN. Deswegen lasst uns in der néchsten Kampagnenphase ein-
fach mal loslegen und austesten, was wir schon alles kénnen (und das
ist eine ganze Menge!) und was es noch braucht (vielleicht gar nicht
mehr so viel?). Dabei sind wirklich alle im Verband gefragt, damit das
KONNEN auch MOGLICH wird.

Wie kénnt ihr in dieser Phase LAUTSTARK werden?

« FUhrt ever eigenes LAUTSTARK Camp zur Jugendbeteiligung bei
euch vor Ort durch und berichtet davon!

* Nehmt an LAUTSTARK-Aktionen eurer JRK-Gliederung oder eures
Landesverbandes teil und / oder organisiert selbst welche!

» Schlief3t euch mit Multiplikatorinnen und Multiplikatoren aus dem Ver-
band zusammen, tauscht Ideen und Erfolge aus! Bei euch vor Ort im
Kreisverband, im Landesverband oder schaut bei den Online-Aus-
tauschtreffen auf Bundesebene vorbell

+ Vielleicht kommt ihr sogar zur bundesweiten Kinder- und Jugend-
konferenz im November nach Berlin und mischt direkt mit, wenn es
um die Beteiligung junger Menschen in unserem Verband geht? Und
auch wenn ihr nicht persénlich dabei sein kénnt, so wird es doch viele

LAUTSTARK Camp - Wie geht’s weiter?

LAUTSTARK Kiosk
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Moglichkeiten geben, dass ihr die Inhalte der Konferenz mitbestimmt
und Uber unsere Kandale mit an der Konferenz teilhaben kénnt. Auf
der LAUTSTARK-Webseite halten wir euch zu allen News auf dem
Laufenden.

+ Probiert die verschiedenen Formen von Beteiligung im Verband aus:
Informiert euch, bringt eure Meinung ein, macht Vorschlége, stimmt
ab, wahlt und schaut genauer hin, wo, wie und durch wen Entschei-
dungen im Verband getroffen werden. Wo kénnen gemeinsam
Entscheidungen getroffen werden und wo kdnnt ihr vielleicht sogar
Entscheidungen selbst treffen?

TIPP

Damit ihr immer up-to-date seid, schaut regelmafig auf der
LAUTSTARK-Webseite 7 lautstark-jrk.de rein und folgt unserem
Instagram-Kanal @lautstark_jrk!



http://lautstark-jrk.de
https://www.instagram.com/lautstark_jrk/
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DER WEG NALH OBEN

Betelligt sein oder nicht beteiligt sein? Beteiligung ermdglichen oder
nicht ermoglichen? Das sind hier die Fragen. Es gibt ein Modell, welches
die verschiedenen Formen von Beteiligung bei Entscheidungsprozessen
sehr gut aufzeigt. Es ist wie eine Pyramide aufgebaut und umfasst vom
Boden bis zur Spitze 7 Stufen. Seid ihr bereit zu klettern?

Je hoher die Stufe, umso mehr Beteiligung, je niedriger die Stufe, umso
weniger Beteiligung findet statt. Das bedeutet aber nicht, dass eine hdhe-
re Stufe immer besser als eine niedrigere Stufe ist oder unbedingt immer
die Spitze der Pyramide erreicht werden muss. Es hadngt von der Situation
ab, welche Beteiligungsstufen gut geeignet sind, denn nicht immer kén-
nen alle alles zusammen entscheiden.

Lasst uns daher gemeinsam schauen und hinterfragen:

* Wo haben wir schon Beteiligung?

* Wo ist mehr Beteiligung moglich?

* Wo ist mehr Beteiligung sogar dringend erforderlich?

* Was liegt bei euch, wo muUsst ihr tétig werden, was liegt bei
anderen, wo muUssen andere was tun?

* Wie kdnnen wir Beteiligung ausweiten und auf der
Beteiligungspyramide immer héher hinaufklettern?

LAUTSTARK Camp - Der Weg nach Oben
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Das Modell macht einen Unterschied zwischen Vorstufen von
Beteiligung, Stufen von Beteiligung und Eigenaktivitdten.
Was der Unterschied ist? Bei Vorstufen werden die Betelligten
einbezogen, sie kdnnen mitreden. Das bedeutet aber nicht unbedingt,
dass dies bei den Entscheidungen dann auch tatsdchlich bertcksichtig
wird. Das Mitreden kann hier, muss aber keine Auswirkung haben.

Das unterscheidet die drei Vorstufen von den drei Stufen der Beteiligung.
Dort kann Einfluss auf die Entscheidung genommen werden.

Die Vorstufen von Beteiligung sind immer besser als keine Beteiligung.
Das sollte unser Minimal-Ziel sein. Es kann auch sehr gute Grunde dafir
geben, dass in einer bestimmten Situation keine hdhere Stufe von Betei-
ligung moglich ist. Beispiele sind unter anderem die Verantwortung for
das Kindeswohl, Arbeitsschutz, erforderliches Fachwissen, Budgetverant-
wortung, Zeitdruck fUr Entscheidungen, Strukturen im Verband wie das
Delegiertensystem.

Fallen euch noch weitere ein? Sind das gute Grunde fUr den aktuellen
Grad von Beteiligung? Lasst uns genau das unter die Lupe nehmen, denn
maoglicherweise ist auch einfach viel mehr drin!

WAS DENKT IHR?
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Wenn wir uns Beteiligung anschauen, dann gibt es 2 Perspektiven:
a) Zum einen diejenigen, die von Entscheidungen betroffen sind. Sie
mochten sich an der Entscheidungsfindung betelligen, vielleicht sollten sie
es sogar, um ihre Interessen zu vertreten.

b) Zum anderen diejenigen, die Entscheidungen treffen und Beteiligung
zulassen und ermaéglichen oder eben auch nicht.

Zwischen beiden Perspektiven gibt es ein Ungleichgewicht bei der Ent-
scheidungsmacht. Wie stellen wir sicher, dass wir trotzdem auf Augenhdhe
miteinander kommunizieren? Beide Perspektiven sind nicht immer klar zu
trennen, auch verl@uft die Trennlinie nicht unbedingt zwischen Personen
und Gruppen bzw. unbedingt nach Alter oder Funktion. Vielleicht kennst
du selbst sogar schon beide Perspektiven? Beide Perspektiven mUssen
fur eine gelungene Beteiligung zusammenkommen.

DIE MACHT SEI MIT ELICH! /

LAUTSTARK Camp - Der Weg nach Oben
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BETEILIGLNGSPYRAMIDE

7. Eigene Projekte organisieren

6. Alles selbst entscheiden

5. Teils selbst entscheiden

4. Gemeinsam entscheiden

3. Vorschldge einbringen

1. Informieren

LAUTSTARK Camp - Beteiligungspyramide

Projects Supercamp Nachhall

TIPP

Erklettert die Beteiligungspyramide
anhand des Posters und der Betei-
ligungskarten. Besprecht euch, fUllt
die Karten aus und pinnt sie auf das
Poster. Die Materialien dazu findet ihr
hier: 2 lautstark-jrk.de/materialien

Ihr kénnt auch eine Pyramide aus
Kisten, Kartons oder Wurfeln selbst
bauen. Euer Pluscherdmd&nnchen
koénnt ihr dann direkt auf die Stufe
stellen, auf der ihr euch gerade be-
findet. Oder ihr nutzt Washi-Tape und
klebt die Pyramide auf den Boden.
Der Vorteil hier ist, dass ihr euch bei
Diskussionen, Methoden und Spielen
in den jeweiligen Stufen aufstellen
kédnnt. Das LAUTSTARK-Washi-Tape
enthdlt genau die 3 Farben, mit
denen ihr die Stufen der Beteiligungs-
pyramide unterscheiden koénnt.



https://lautstark-jrk.de/materialien/
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BETEILIGLNGSPYRAMIDE

Lasst uns jetzt die 7 Stufen mal genauer anschauen:

n Informieren

a) Ihr informiert euch, welche Entscheidungen anstehen oder schon ge-
troffen wurden. Was steckt dahinter?

b) Ihr informiert andere zu Entscheidungen und deren Hintergrund, ihr
seid transparent. So kénnen sich diejenigen, die betroffen sind, besser
darauf einstellen.

E Meinungen einbringen

a) Ihr geht auf diejenigen zu, die Entscheidungen treffen und lasst eure
Meinung horen. Es liegt aber nicht in eurer Hand, ob dies die Entscheidung
dann auch tatséchlich beeinflusst.

b) Ihr holt die Meinungen von denjenigen ein, die von der Entscheidung
betroffen sind. Wie sehen sie das, was ist ihre Position? Ob dies dann eure
Entscheidung tatsdchlich beeinflusst, bleibt aber offen.

LAUTSTARK Camp - Beteiligungspyramide
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ﬂ Vorschldge einbringen

a) lhr wisst am besten, was eine Entscheidung fUr euch bedeutet? Dann
gebt Tipps, macht Vorschlége, bringt Ideen ein, wie es eurer Meinung
nach besser geht. Am besten naturlich, bevor eine Entscheidung getroffen
wird. Eine Garantie, dass sich diese Vorschlége dann auch in der Entschei-
dung wiederfinden, gibt es hier noch nicht.

b) Die von Entscheidungen Betroffenen sind oft die gréfiten Expertinnen
und Experten in eigener Sache. Nutzt diesen Erfahrungsschatz, holt euch
dieses Wissen ein und profitiert bei der Entscheidungsfindung davon! Es
erfolgt aber keine Zusicherung, dass die Vorschlége auch wirklich bertck-
sichtigt werden.

LAUTSTARK Camp - Beteiligungspyramide
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Gemeinsam entscheiden
a) Ihr trefft gemeinsam Entscheidungen. Ihr kénnt Vorschldgen zustim-
men oder nicht zustimmen, das hat einen direkten Einfluss auf die Ent-
scheidung.

b) Ihr lasst Mitbestimmung zu: ihr besprecht die Ausgangslage und Mog-
lichkeiten gemeinsam und stimmt ab, welche Entscheidung getroffen wird.

E Teils selbst entscheiden

a) |hr trefft in bestimmten Bereichen eigenstdndige Entscheidungen. Das
kann sich auf die Organisation, die Finanzen und / oder die inhaltliche
Ausgestaltung beziehen. Ihr setzt eure Vorstellungen um, ohne vorher eine
Erlaubnis einholen zu mUssen.

b) Inr gebt die Entscheidungskompetenz teilweise ab: lasst die Betroffenen
selbst entscheiden! Diese Entscheidungen werden ohne euch getroffen.

u Alles selbst entscheiden
a) Ihr habt die volle Entscheidungsmacht Uber Organisation, Finanzen und

Inhalte. Alles eure Entscheidung!

b) Ihr Obertragt die Entscheidungskompetenz und lasst die Betroffenen
selbst entscheiden. Ihr seid aber da, unterstitzt und begleitet.

LAUTSTARK Camp - Beteiligungspyramide
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Eigene Projekte organisieren

a) lhr organisiert euch selbst und setzt euer Projekt eigensténdig um.
Hier liegt alles komplett bei euch, z.B. auch die Frage wie ihr das Projekt fi-
nanziert oder wie ihr euch UnterstUtzung dazuholt. Es ist nicht vorgesehen,
dass jemand begleitet oder Hilfestellung gibt. Ihr seid vollig unabhéngig
davon, ob euch jemand Betelligung zugesteht oder nicht, denn ihr macht
ganz euer Ding.

b) Hier seid ihr raus. Ihr kénnt euch entspannt zurUcklehnen oder an an-
deren Aufgaben und Projekten arbeiten. Die machen das schon, Respekt!
Und wenn nicht und ihr um UnterstUtzung gebeten werdet, seid ihr gern
da, um mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

Und? Wo steht ihr? Besprecht in der néchsten Gruppenstunde doch mal,
welche Entscheidungen euch betreffen. Wer trifft diese Entscheidungen
und warum? Ist das gut so und kann so bleiben oder sollte da ein biss-
chen oder viel mehr Beteiligung sein? Was macht Sinn und wie kommt
ihr dahin? Auf die Platze, fertig, klettert los!

Quellen

Gaby Straf3burger | Judith Rieger (Hrsg.) 2019: Partizipation kompakt - FUr Studium,
Lehre und Praxis sozialer Berufe (2. Uberarbeitete Auflage), Beltz Juventa, S. 9-39
JUGEND PRAGT (Landesjugendring Thiringen eV, 2020: Partizipation einfach erklart! |
Wie Jugendbeteiligung gelingen kann. [online] Zugriff am 31.03.2023
https,//www.youtube.com/watch?v=o0D2YqH2Z JBE

LAUTSTARK Camp - Beteiligungspyramide

Projects

Supercamp

Nachhall


https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2020/05/Bodo-B%C3%BCcherwurm.-Ein-Stationenspiel.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=oD2YqH2ZJBE
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VON JUNGEN LIND JLUNGGEBLIEBENEN

JRK-MITGLIEDERN

Beteiligungsmoglichkeiten gibt es wie Sand am Meer, aber wie machen
wir so richtig Welle?

Es gibt Moglichkeiten der Mitbestimmung im Alltag: u.a. in der Schule, an
der Uni, im Betrieb, in Jugendverbdnden, in Jugendtreffs, in Vereinen
und Initiativen. Weitere Mitbestimmungsmaoglichkeiten gibt es innerhalb
von politischen Strukturen: u.a. in Jugendgemeinderdten, Jugendringen
und in Jugendparlamenten, bei einigen Wahlen ab 16 oder 18 Jahren, in
Jugendkonferenzen und bei kommunalen Projekten.

Uber die Mitgliedschaft im Jugendrotkreuz bist du also schon mal gut
mit dabei: die Organisation in Jugendverbdnden bietet jungen Menschen
viele Maglichkeiten sich zu beteiligen und selbstbestimmt ihre Interessen
zu vertreten. Dabei steht ein meist Iangerfristiges ehrenamtliches Enga-
gement vor allem innerhalb der Freizeit und im Alltag im Vordergrund.
Wie bei euch!

LAUTSTARK Camp - Von jungen und junggebliebenen JRK-Mitgliedern

Lasst uns daher genau hier starten, wie sieht das konkret bei uns im
Verband mit der Beteiligung aus? Wo stehen wir und wo wollen wir hin?
Was brauchen wir und wen brauchen wir dafur? Wie sind unsere Aktivi-
téten im Verband in Hinsicht auf die Beteiligung junger Menschen einzu-
ordnen? Sind wir schon ziemlich weit oben auf der Beteiligungspyramide?
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Schauen wir uns ein paar Beispiele an: Aktionen & Projekte

Du kannst bei vielen Aktivitaten im Jugendrotkreuz Verantwortung
Gruppenarbeit Ubernehmen und dich bei Entscheidungen einbringen, ob nun bei Zelt-
In den JRK-Gruppen stellt ihr coole Projekte und lagern, Freizeiten, Wettbewerben, bei der Kampagnenarbeit, im Schul-
Aktionen auf die Beine und bringt euch wichtige Themen voran. Schon sanitatsdienst und vielem mehr. Das macht mega Spaf3 und du siehst
hier gibt es viele R&ume fur Beteiligung fur Gruppenmitglieder und die Ergebnisse deiner Beteiligung. Manchmal kann es auch ziemlich
Gruppenleitungen. Als Gruppenmitglied kénnt ihr zum Beispiel eure anstrengend sein, aber hey, warum nicht mal ausprobieren? Check
Wunsche zu Inhalten dufern und Themen einbringen. Eure doch gleich mal die Méglichkeiten bei dir vor Ort!

Gruppenleitung ist dabei fUr euch da, denn es gibt viele Grinde,
warum es eine gute Leitung braucht. Hast du schon mal Uberlegt selbst
eine Gruppenleitung zu Ubernehmen, wenn du 16 Jahre bist

und die dafur erforderlichen Kurse machst? Vielleicht ware das ja was
fur dich und vielleicht kannst du auch schon jetzt deine Gruppenleitun-
gen mit Aufgaben unterstUtzen? Als Gruppenleitung kannst du R&ume
fUr Beteiligung und Mitbestimmung schaffen und ausbauen.

Im 2 ndchsten Kapitel findest du mehr dazu.

0090

LAUTSTARK Camp - Von jungen und junggebliebenen JRK-Mitgliedern
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Arbeitsgruppen
JRK-Arbeitsgruppen (AGs) oder JRK-Projektgruppen gibt es fur ver-

schiedene Themen (wie zum Beispiel Wettbewerbe, Vielfalt, Kammpagne,

Social Media, zeitliche begrenzte Projekte wie Feste und Zeltlager) und
auf verschiedenen Ebenen (Orts- und Kreisebene, Bezirksebene, Lan-
desebene, Bundesebene). Hier kannst du deine Ideen und Erfahrungen
z.B. in die Erarbeitung von Methoden und Arbeitshilfen einflief3en lassen
und / oder Veranstaltungen (mit)organisieren. Du gestaltest direkt mit,
manchmal sehr sichtbar wie beim LAUTSTARK-Sockendesign! Das

geht auf die EntwUrfe der AG Kampagne zurUck. Schau doch direkt mal,

bei welchen AGs du mitmischen kannst! Frag bei dir vor Ort nach!

LAUTSTARK Camp - Von jungen und junggebliebenen JRK-Mitgliedern

LAUTSTARK Kiosk

LAUTSTARK Camp

Nachhall

Projects Supercamp

Gremien

JRK-Gremien sind gewdhlte Interessenvertretungen. Die Gremien gibt
es auf verschiedenen Ebenen (Orts- und Kreisleitung Bezirksleitung
Landesleitung, Bundesleitung). In den Gremiensitzungen treffen die im
Verband gewdhlten Vertretenden die Entscheidungen, sie verabschieden
BeschlUsse. Auf dort getroffene Entscheidungen kannst du also Einfluss
nehmen, indem du deine Interessenvertretung wahlst oder dich fUr die
Wahl aufstellen lasst und dann vor Ort im Gremium mitentscheidest,
wenn du gewdhlt wurdest.

Was du genau fUr eine bestimmte Gremienfunktion brauchst, wie du
dort mitmischen kannst und was genau wo und ab welchem Alter geht,
erféhrst du bei deinem JRK vor Ort bzw. bei deinem Landesverband.

Ist da was fUr dich dabei? Dir fehlen noch ein, zwei oder mehr Jahre bis
zum Mindestalter? Kein Grund, sich nicht schon jetzt LAUTSTARK ein-
zumischen! Du kannst dich jetzt schon mit Delegierten auf deiner Ver-
bandsebene kurzschlieBen, die Anliegen bei Gremiensitzungen einbrin-
gen kdnnen. Es gibt auch Beispiele von zusdtzlichen Jugendgremien bei
uns im Verband, wie den Juniorhessenrat. Dort kbnnen Kinder schon ab
8 Jahren mitmachen. Die Vorsitzenden des Juniorhessenrats kdnnen
mit 2 Stimmen auf der Landeskonferenz abstimmen. Ihr kénnt also auch
schon vor dem Mindestalter auf eure Themen aufmerksam machen
und einiges ins Rollen bringen!
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VON JUNGEN LIND JLUNGGEBLIEBENEN

JRK-MITGLIEDERN

Internationale Netzwerk- und Gremienarbeit

Auch auf internationaler Ebene ist das JRK Uber Delegierte in Jugend-
netzwerken der Internationalen Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung
vertreten und damit an dort getroffenen Entscheidungen beteiligt. Weif3t
du wer aktuell an dieser Stelle fUr das JRK mitmischt und wofur EYN,
EYCC und EYCM stehen? Nicht zu 100%? Dann informier dich und wenn
dir dann noch nicht der Kopf schwirrt von all den AbkiUrzungen und du
das spannend findest, dann bist du vielleicht unsere néchste delegierte
Person auf dem EYCM? Warum nicht auch Ziele in Angriff nehmen, die
etwas weiter entfernt scheinen?

TIPP

Mehr Infos dazu findest du auf der 2 JRK-Webseite.

LAUTSTARK Camp - Von jungen und junggebliebenen JRK-Mitgliedern

Veranstaltungen

Auch auf3erhalb von Wahlen, Abstimmungen und konkreten Entschei-
dungsprozessen koénnt ihr eure Stimme hdren lassen und eure Interes-
sen sichtbar machen. Beispielsweise auf Veranstaltungen des JRK, DRK
und auch auBerhalb des Verbandes braucht es unbedingt junge Men-
schen, die teilnehmen, mitdiskutieren und ihre Sichtweise einbringen. Die
HUrden fUr solche Veranstaltungen sind mitunter hoch, erst recht, wenn
sie zu Schulzeiten stattfinden, die Aufsichtspflicht und die Anreise organi-
siert werden mussen. Davon sollten wir uns aber nicht abschrecken las-
sen und nach unseren Méglichkeiten alles dafur tun, die Barrieren Stick
fUr Stuck abzubauen bzw. dies LAUTSTARK einzufordern. Bis es selbst-
verstandlich ist, dass junge Menschen, und dabei auch unter-18-Jahrige,
an Veranstaltungen teilnehmen und Uberall dort mitreden, wo es um
Themen geht, die sie betreffen!

roaine \dee hgy


https://jugendrotkreuz.de/die-themenfelder/internationale-jugendarbeit/uebersicht-der-internationalen-netzwerk-und-gremienarbeit
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Beteiligungsformate

in einigen Prozessen werden Beteiligungsmglichkeiten angeboten,
durch die Ideen, Feedback und Winsche in die Prozessergebnisse ein-
flieBen kdnnen (wie zum Beispiel Workshops, Umfragen, Diskussions-
runden). Das kann ebenfalls eine gute Chance sein, das mit einzubrin-
gen, was uns besonders bewegt. Damit beim Ergebnis auch tatséchlich
berUcksichtigt wird, wie verschiedene Themen insbesondere junge
Menschen in ihrem Alltag beeinflussen. In welchem Umfang sich diese
Beteiligung dann tatséchlich im Ergebnis wiederfindet, sollten wir dabei
immer hinterfragen, damit es sich nicht um eine Scheinbeteiligung han-
delt. Dabei sieht es nur so aus, als ob Beteiligung stattfindet. Mit Schein-
beteiligung kénnen sich diejenigen schmucken, die die Entscheidungen
treffen. FUr diejenigen, die sich an dem Prozess beteiligen, macht sie
aber keinen (wirklichen) Unterschied. Das ist nicht immer einfach zu
erkennen, lasst uns dem auf den Grund gehen. Welche Beteiligungs-
formate kennt ihr noch, wie ordnet ihr diese ein?

LAUTSTARK Camp - Von jungen und junggebliebenen JRK-Mitgliedern
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VON JUNGEN LIND JLUNGGEBLIEBENEN

JRK-MITGLIEDERN

Aber was hat das jetzt alles mit dem Alter zu tun? JRK-Mitglieder sind
zwischen 6 und 27 Jahre alt. Einige Funktionen kénnen erst ab 16 oder
18 Jahren Ubernommen werden. Das hat meist mit dem gesetzlichen
Rahmen zu tun, ab wann bestimmte Verantwortungen Ubernommen
werden durfen. Denn wenn etwas passiert, muss die Person dann auch
dafUr grade stehen. Es gibt auch Altersgrenzen nach oben, zum Beispiel
muUssen Delegierte for das EYCM unter 30 sein. Im Jugendrotkreuz gibt
es fur Leitungsfunktionen eine Regelung, dass Leitungskrafte auch dlter
als 27 Jahre sein kénnen. Es gibt nicht wenige junggebliebene Aktive im
JRK, die hdufig schon im Jugendrotkreuz grof3 und dlter geworden sind
und dort wichtige Aufgaben und Funktionen Ubernehmen. Zum Glick,
denn brauchen wir nicht alle UnterstUtzung, die wir bekommen kénnen?
Und haben im Jugendverband nicht sowieso die Jungen das Sagen,
weil das der Name Jugendverband ja sowieso schon ausdrickt? Fin-
den sich Uberhaupt genug junge Menschen, die neben Schule, Familie,
Hobby noch ein Ehrenamt schultern kénnen? Kénnen nicht auch Jung-
gebliebene im Verband selbstverstandlich die Interessen von Kindern
und Jugendlichen vertreten und sich in deren Position eindenken bzw.
diese weitertragen? Und sind die Erfahrungen von denjenigen, die schon
ldnger dabei sind, nicht gerade wichtig fUr einen starken Verband? Ist es
Uberhaupt eine Altersfrage, wie und was entschieden wird? Wie seht ihr
das? Wie ist das bei euch?

LAUTSTARK Camp - Von jungen und junggebliebenen JRK-Mitgliedern

TIPP

Thematisiert die verschiedenen
Beteiligungsmoglichkeiten im JRK
in einer oder mehreren Gruppen-
stunden. Probiert die Ubersicht zu
Beteiligung im Verband aus, nutzt
die 2 Methodensammlung auf der
LAUTSTARK-Webseite und informiert
euch bei eurem JRK vor Ort und
eurem Landesverband, was mit
Beteiligung alles geht und wo ihr
mitmischen kénnt.

A lautstark-jrk.de
2 lautstark-jrk.de/materialien


https://lautstark-jrk.de/materialien/
https://lautstark-jrk.de/
https://lautstark-jrk.de/materialien/
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Diese Kapitel richtet sich in erster Linie an diejenigen, die im Verband
Entscheidungen treffen, und das auf allen Ebenen. Aber nicht nur,
denn vielleicht triffst du heute noch keine Entscheidungen (mit), mor-
gen aber vielleicht schon. Auch kénnt ihr diese Themen am besten
zusammen besprechen, diskutieren, durchaus auch mal streiten und
im Ergebnis gemeinsam voranbringen. Dafur kdnnt ihr eine Auswahl
an Methoden, Spielen und Materialien fUr verschiedene Altersgruppen
nutzen.

Was meint ihr: bedeutet Jugendverband nicht automatisch, dass die
Jugend das Sagen hat? Kénnen Kinder und Jugendliche ganz selbst-
verstandlich mitreden und mitentscheiden? Sehen junge Menschen
das selbst auch so, wenn sie gefragt werden? Kinder- und Jugend-
beteiligung schlieft alle jungen Menschen ein - unabhdngig vom Alter,
auch die ganz jungen. Es sollte nicht den jungen Menschen Uberlassen
werden, allein fur ihr Recht auf Beteiligung kdmpfen zu missen. Wie
kédnnen wir selbst dem Anspruch gerecht werden, mehr Beteiligung zu
ermoglichen, zu fordern und vielleicht auch einzufordern?

Denkst du manchmal: ich habe die Erfahrung, ich wei3, wie es |Guft,
ich weify was gut funktioniert? Denkst du manchmal: jungen Men-
schen fehlt die Erfahrung, die kbnnen das noch nicht einschétzen, die
sind noch nicht so weit, ich muss das jetzt mal machen? Denkst du
manchmal: ich will mich ja mehr rausnehmen, aber von den jungen
Menschen meldet sich niemand, um was zu Ubernehmen, die haben
ja auch eh schon so viel zu tun mit Schule, Ausbildung, Beruf, Hobby

LAUTSTARK Camp - Kinder an die Macht!

und Ehrenamt, ich nehme denen einfach mal was ab? Findest du dich
selbst oder Mitglieder, die du kennst, darin wieder?

Vielleicht verlassen wir uns zu sehr darauf, dass auf eingeschliffenen
Bahnen alles gut rollt? Vielleicht kommt uns das entgegen und ist viel
bequemer, wenn wir alle so weitermachen, wie wir es gewdhnt sind?
Vielleicht eréffnen sich aber auch ganz neue Horizonte, wenn wir die
ausgetretenen Pfade verlassen? Vielleicht gibt es noch viel mehr Raum
fur Beteiligung, wenn wir ihn aktiv schaffen, 6ffnen und einladend
gestalten? Was denkt ihr, was kénnen wir konkret tun, wo kdnnen wir
ansetzen?

Lasst uns ein paar Aspekte untersuchen, dariuber hinaus gibt es
aber sicher noch viele mehr!
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1. Die eigene Rolle hinterfragen

Fangen wir bei uns selbst an und schauen kritisch in den Spiegel: Wo
stehen wir selbst innerhalb der Verbandsstrukturen? Welche Entschei-
dungen treffen wir aus welchen Grinden, welche Entscheidungsmacht
haben wir dabei? Welche Entscheidungen treffen wir stellvertretend
fUr andere? Wodurch ist dieses stellvertretende Entscheiden gerecht-
fertigt? Welche Meinungen und Interessen der betroffenen Personen
berUcksichtigen wir in welchem Umfang bei diesen Entscheidungen?
Wie grof3 ist das Ungleichgewicht bei der Entscheidungsmacht? Wie
profitiere ich selbst davon, macht es das fur mich im Alltag einfacher?
Gibt es Situationen, in denen diese Entscheidungsmacht die Grenzen
von Kindern und Jugendlichen Uberschreiten und sie in ihrer Wirde
verletzen kann? Benachteilige ich Kinder und Jugendliche nur auf-
grund ihres Alters und weil sie dadurch vermeintlich weniger wissen
und kénnen? Ein Ungleichgewicht in der Entscheidungsmacht an sich
ist nicht problematisch, wenn mit dieser Macht reflektiert und verant-
wortungsbewusst umgegangen wird. Ziel sollte es immer sein, auch
bei einem Gefalle von Alter, Wissen, Erfahrung und Kénnen gleichwir-
dige Beziehungen herzustellen. Dabei geht es darum, sich auf Augen-
héhe zu begegnen: um gegenseitigen Respekt, Wertschdtzung, An-
erkennung und Offenheit fureinander. Wir haben alle die Chance dazu
zu lernen und voneinander zu lernen. Wie schétzt ihr eure Rolle bei
Entscheidungen ein?

LAUTSTARK Camp - Kinder an die Macht!
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Bei der Suche nach der Macht kann

euch das Buch Machtgeschichten
unterstUtzen, das sich an pddago-
gische Krafte und Kinder gleicher-
mafen richtet. Das Buch ist unter
der ISBN-Nummer 978-3981888355
im Buchhandel erhaltlich.

Dautsches
Rotes

edition
claus

Kreuz

© Bildquelle: rotkreuzshop.de
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2. Transparenz + Kommunikation

Beteiligung heif3t nicht, dass alle alles entscheiden oder bei wirklich
allem mitreden mUssen. Aber es muss transparent sein, wie Entschei-
dungen ablaufen und an welcher Stelle und wie Entscheidungen beein-
flusst werden konnen. Dafur kénnen Regeln und Grenzen gerecht und
verantwortungsbewusst aufgestellt, begrindet und wo immer moglich
ausgehandelt werden. Hierbel ist es wichtig, dass zu anstehenden oder
getroffenen Entscheidungen informiert wird. Es lohnt sich genauer
hinzuschauen, mit welchen Informationskandlen und welcher Art von
Kommunikation, die von Entscheidungen Betroffenen am besten er-
reicht werden. Wie, wann und mit wem kommuniziert ihr?

3. Einflussnahme

Partizipation beruht auf klaren Vereinbarungen die regeln, wie Ent-
scheidungen gefallt werden und wie weit das Recht auf Mitbestim-
mung reicht. Wichtig fur Partizipation ist aber, dass bei Entscheidungen
tatsachlich mitgewirkt und Einfluss auf das Ergebnis genommen wird.
Wenn die eigene Meinung zwar gesagt werden kann, dies aber kei-
nerlei Einfluss hat, ist dies auch keine echte Beteiligung. Dann sind wir
noch bei den Vorstufen von Beteiligung am Fufde der Pyramide. Be-
teiligungsmaoglichkeiten sollte daraufhin abgeklopft werden, inwieweit
sie eine Einflussnahme zulassen. Manchmal sieht es auch nur so aus,
als ob es einen Unterschied machen konnte, jedoch hat die eigene
Beteiligung keinerlei Auswirkungen. Lasst uns nicht in die Scheinbetei-
ligungsfalle tappen und vorab klarstellen, welcher Einfluss auf welche
Art genommen werden kann. Im besten Falle ist das dann auch
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Uberprufbar. Wir wollen mit der Kampagne unbedingt Youthwashing
verhindern: Bei Youthwashing (analog zum Begriff Greenwashing)
werden junge Menschen und deren Stimmen nur genutzt, um besser
auszusehen und dazustehen, es findet aber kein wirklicher Dialog und
keine echte Beteiligung statt. Welche Einflussnahme bei Ergebnissen
seht ihr schon und wo ist dies noch méglich?

%

N\
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4. JRK-Gruppenarbeit

Wie sieht das konkret in eurer JRK-Gruppe aus? Wie 1&uft die Entschei-
dungsfindung bei euch in der Gruppe ab? Wie kommmen die Gruppenmit-
glieder gut an Infos, was als ndchstes auf dem Plan steht? Gibt es The-
men, bei denen die Meinungen der Gruppe berUcksichtigt werden? Gibt
es Themen, die gemeinsam bestimmt werden? Gibt es sogar Themen,
welche die Gruppenmitglieder eigensténdig entscheiden kdnnen, zum
Beispiel eine Gruppenstunde selbst planen und gestalten? Wenn noch
nicht, vielleicht ist es an der Zeit, das auszuprobieren? Was gibt es dabei
zu bedenken, vorzubereiten und wie ist das so fir die ganze Gruppe?

Die Gruppenleitungen werden im besten Fall von der ganzen Gruppe ge-
wdahlt, so steht das in der JRK-Ordnung (3.2.2). Das ist nicht in allen JRK-
Landesordnungen festgeschrieben und tatsdchlich in der Realitét mitun-
ter auch nicht immer einfach. Zum Beispiel, wenn es nicht viele Leute gibt,
die Gruppenleitung machen kdnnen oder wollen. Aber vielleicht ist auch in
dieser Situation eine Gruppenleitungswahl von Vorteil? Auch wenn es nur
eine Person gibt, die kandidiert, kann diese berichten, welche Plane sie mit
der JRK-Gruppe hat, warum sie dies gern machen mochte und wie sie
sich die Zusammenarbeit und Gemeinschaft in der Gruppe vorstellt. Oder
was meint ihr? Vielleicht testet ihr das mal aus und veranstaltet eine Grup-
penleitungswahl? So richtig mit selbst gebastelten Wahlplakaten, Wahl-
urnen und Stimmzetteln, mit kleinen Wahlkampfreden und Interviews.
Wahlen sind eine wichtige Moglichkeit der Beteiligung und legitimieren die
gewdhlten Leitungen. Warum nicht direkt in eurer Gruppe anfangen,
seid ihr dabei?

LAUTSTARK Camp - Kinder an die Macht!
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5. (Einfach?) mal loslassen

Wer kennt das nicht? Irgendwie ist immer zu wenig Zeit, zu wenig
Geld, zu wenig personelle Unterstitzung da. Manchmal gibt es ein
eingespieltes Team, Routinen, die sich bewdhrt haben. Wieso sollte
genau das dann nicht genutzt werden, weil es doch einfach sinnvoll
ist? Mehr Kochinnen und Kéche an den Topf zu lassen, kann for alle
Beteiligten mehr MUhe machen und vielleicht ist der Brei auch mal zu
salzig oder zu sUB, aber wo anfangen, wenn nicht hier bei uns in der
taglichen Jugendverbandsarbeit? Lohnt es sich nicht auf allen Ebenen
zu schauen, wo und wie mehr Beteiligung moglich ist? Wo kann Ent-
scheidungsmacht mal abgeben werden, einen Teil davon oder fUr ein
zuvor abgestecktes Vorhaben mal ganz? Auch innerhalb von wichtigen
Eckpfeilern wie Aufsichtspflicht und Gewdhrleistung der Sicherheit von
Kindern und Jugendlichen lassen sich R&ume von Mitsprache und
Mitbestimmung schaffen, 6ffnen oder erweitern. Wo seht ihr diese
Raume? Wie kédnnen wir alle voneinander lernen, vielleicht auch aus
Fehlern, die wir ja alle mal machen? Nehmt euer Miteinander in der
Gruppe, in den Gremien, bei Aktionen, Projekten und Veranstaltungen
unter die Lupe und diskutiert gemeinsam:

LAUTSTARK Camp - Kinder an die Macht!

* ob und wie es vielleicht auch anders ablaufen kann, wenn zusatzliche
Moglichkeiten fUr Beteiligung geschaffen werden,

» wer wofUr verantwortlich ist, sein kann und aufgrund z.B. des Alters
auch sein darf,

* wo die Grenzen von Mitbestimmung sind,

+ an welcher Stelle vielleicht auf Wunsch hin unterstUtzt werden kann
oder aufgrund von Notwendigkeiten (wie gesetzlichen Rahmenbedin-
gungen) eingegriffen werden muss,

+ wie am besten Werbung gemacht werden kann, damit die TUren zu
Beteiligung auch wahrgenommen und genutzt werden,

+ wieviel Flexibilitat und Toleranz es braucht, um auf unterschiedliche
BedUrfnisse und Meinungen einzugehen und gemeinsam mit Fehlern
Zu wachsen.

Und? Ist es vielleicht viel einfacher oder noch viel schwerer als ge-
dacht? Tauscht euch zu euren Erfahrungen mit Mehr Beteiligung
ERMOGLICHEN cus und probiert es gleich wieder. Ubung ist alles!
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6. Zugang zu Veranstaltungen

Die Perspektiven, Vorstellungen und Ideen von jungen Menschen
fehlen viel zu hdufig bei Veranstaltungen. Oft werden Kinder und Ju-
gendliche, insbesondere die unter-18-Jahrigen gar nicht als mégliche
Teilnehmende wahrgenommen und bei der Veranstaltungsplanung
mitgedacht. Dabei sind junge Menschen von vielen Themen direkt
betroffen, die Ergebnisse und Konsequenzen von Entscheidungen
werden sie noch viel ldnger begleiten. Sollten junge Menschen daher
nicht auch bei all diesen Themen mitreden kénnen? Ist das nicht nur
ein Recht, sondern nicht fUr alle auch eine Chance, um zu guten Ent-
scheidungen zu kommen? Nicht alle Fachtagungen kénnen fur alle
Zielgruppen geodffnet werden. Aber wir kdnnten uns immer fragen, ob
das Thema der Veranstaltung direkt oder indirekt junge Menschen be-
trifft, entweder unmittelbar in der Gegenwart oder in ihrer Zukunft und
wie wir, wenn es das tut, die Perspektiven und Meinungen von jungen
Menschen am besten mit einbeziehen kdnnen. Konkret bedeutet das:

LAUTSTARK Camp - Kinder an die Macht!
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Ist eine personliche Teilnahme mbglich, wenn die Veranstaltung
auferhalb von Schul-, Ausbildungs- oder Unizeiten stattfindet oder ist
alternativ eine Freistellung maoglich (Uber eine Einladung, Bescheini-
gung 0.8.)?

Koénnen alternative Beteiligungsformate eingeplant werden, wenn eine
personliche Teilnahme absolut nicht méglich ist, z.B. Uber Workshops,
Umfragen, Online-Treffen vorab, bei denen die Themen besprochen
und Meinungen dokumentiert und dann bei der Veranstaltung stell-
vertretend présentiert werden?

Wie kdonnen Veranstaltungsformate niedrigschwellig einen guten Ein-
stieg ins Thema ermdoglichen, damit eine Vielfalt an Teilnehmenden
mitmachen kann und ein Austausch auf Augenhdhe gelingt? Das
wissen sich nicht nur junge Menschen ebenfalls zu schatzen.

Wie finden die Perspektiven der jungen Menschen Eingang in die
Ergebnisse der Veranstaltung, kann eine Scheinbeteiligung ausge-
schlossen werden?

Wie kdnnen unter-18-Jéhrige an der Veranstaltung teilnehmen? Kann
die Aufsichtspflicht und Anreise zur Veranstaltung innerhalb der Teil-
nehmenden des Landesverbandes oder anderweitig geregelt wer-
den? Kénnen z.B. Veranstaltungstandems gebildet werden, welche die
Aufsichtspflicht abdecken und gleichzeitig den inhaltlichen Austausch
fordern?

Wie erfolgen Ansprache und Einladung, damit junge Menschen Uber-
haupt erreicht werden und sich angesprochen fuhlen?
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+ Wie kann eine Ubernahme von TeilnahmegebUhren und Reisekosten
erfolgen, damit junge Menschen oder ihre Eltern dies nicht selbst be-
streiten muissen?

* Ist die Veranstaltungsplanung, z.B. das Rahmenprogramm auch
etwas fUr jungere Teilnehmende? Was muss ggf. in Hinsicht auf den
Schutz von Kindern und Jugendlichen berUcksichtigt werden?

Wie lauft das bei euren Veranstaltungen vor Ort? \Werden die
genannten Punkte bei der Veranstaltungsplanung mit geproft?
Sind junge Menschen auch bei der Vorbereitung und DurchfUhrung
von Veranstaltungen beratend und unterstitzend dabei?

7. Personliche Ansprache und Unterstitzung

Warum rennen uns junge Menschen bei der Ubernahme von Verantwor-
tung nicht alle TUren ein? Wieso ist da nicht immer eine lange Schlange
von Bewerberinnen und Bewerbern bei Funktionen wie Gruppenleitung,
Ortsleitung, Landesleitung, Bundesleitung? Wo liegen eurer Meinung nach
die Grunde und was kédnnen wir alle tun, damit sich mehr junge Menschen
auch aktiv beteiligen?

Liegt es vielleicht daran, dass...

* viele sowieso schon einen vollen Tag haben, mit Schule, Ausbildung,Stu-
dium, Arbeit und Ehrenamt und es Bedenken gibt, sich zuviel aufzuladen?

* es nicht so einfach ist, die ersten Schritte zu wagen bei Aufgaben, die wir
noch nicht gut kennen und bei denen wir uns nicht sicher sind, ob wir uns
die wirklich zutrauen?
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* sich das Gefuhl einschleicht, mit dem ganzen Engagement doch nicht
genug zu erreichen?

* negative Vorerfahrungen mit Beteiligung gemacht wurden, vielleicht
wurde die Person in der Vergangenheit nicht ernst genommen oder
belachelt?

* sichin jungen Jahren so schnell, so viel dndert, aber einige Funktionen
auf l&ngere Zeit ausgelegt sind?
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Mitreden, mitmachen, mitmischen passiert nicht einfach so und von ganz Welche HUrden gibt es euer Ansicht nach noch, die eine Beteiligung von
allein. In den meisten Fdallen stirzt sich niemand von heute auf morgen jungen Menschen ausbremsen? Wie wirdet ihr die Uberwinden oder aus
in die groften Herausforderungen. Es kann helfen, am Anfang kleine dem Weg rdumen?

Schritte zu gehen und sich dadurch auszuprobieren. Dafir muss es

Maoglichkeiten geben, damit es nicht nur heif3t: alles oder nichts.

. MOGLICHE HLRDEN
Was wenn wir alle ...

+ zusammen mit dem Wissen zu Beteiligungsformen auch Neugier auf
Beteiligung vermitteln,

 niedrigschwellige Angebote schaffen, damit junge Menschen mehr Betei-
ligung ausprobieren konnen, entweder als Ubung in einem Planspiel, bei
einem Argumentationsworkshop, einer U-16/18-Wahl oder noch besser
direkt im Alltag mit der Ubernahme einzelner Aufgaben, einer Gruppen-

leitungswahl, einer gemeinsamen Entscheidungsfindung, WAS HILFT?

+ junge Menschen zur Ubernahme von mehr Verantwortung personlich
gewinnen und motivieren, sie ansprechen, sie ermutigen, die anstehen-
den Aufgaben gemeinsam durchsprechen und ihnen das Gefuhl geben,
nicht allein mit den neuen Challenges zu sein,

+ auf Augenhdhe kommunizieren, wertschdtzend gegenuber Beteiligungs-
beitréigen sind und dabei eine gemeinsame Verantwortung fur das Er-
gebnis und unseren Verband herausarbeiten,

* junge Menschen bei der Ubernahme von Verantwortung unterstitzen,
mit Rat und Tat zur Seite, aber nicht im Vordergrund stehen, und uns
auch mal zurucknehmen, damit andere zum Zuge kommen,

+ positive Beteiligungserfahrungen schaffen, bei denen die Wirksamkeit
und der Erfolg von Beteiligung sichtbar wird,

LAUTSTARK Camp - Kinder an die Macht!
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8. Altersstruktur im JRK

Wie sieht es mit der Altersstruktur bei Leitungsfunktionen und in den
Gremien aus? Da ergibt sich ein sehr unterschiedliches Bild. Auf Bun-
desebene wurde im Jahr 2021 die jungste JRK-Bundesleitung mit
einem Altersdurchschnitt von unter 25 Jahren gewdahlt. Das hat sich

inzwischen schon wieder verdndert, klar, und so ist es in allen Gremien.

Die Zeit fliegt und die Jahre purzeln nur so vor sich hin. Im Jugend-
rotkreuz sind die Mitglieder bis zu 27 Jahre alt, bei Leitungsfunktionen
gibt es dagegen keine Altersbeschrénkung. Damit kénnen Engagierte
am Ball bleiben und vieles im JRK reif3en, auch das Wissen und die
Erfahrung wandert nicht ab, sondern bleibt. Das ist super wertvoll und
absolut nicht zu unterschétzen. Aber sollte es nicht unser Anspruch
sein, sich mit den Jahren in die zweite, dritte oder vierte Reihe zurick-
zuziehen, um die jungen Menschen machen und entscheiden zu las-
sen? Kénnen wir nicht auch von hier aus unser Wissen, unsere Erfah-
rung, unser Kénnen einbringen und tatkraftig unterstitzen? Haben wir
schon wirklich alles versucht und getan, um junge Menschen dabei zu
unterstUtzen, in neue Rollen und Aufgaben zu wachsen?

Wie sieht es bei euch aus und wie schatzt ihr das ein? Ist es genau gut
so wie es ist? Spielt das Alter Uberhaupt irgendeine eine Rolle? Oder
sollten wir als Jugendverband unsere Leitungen und Gremien ver-
jungen, gerade hier, damit die Interessen von jungen und sehr jungen
Menschen nicht stellvertretend von nicht mehr ganz so jungen Men-
schen vertreten werden? Brauchen wir vielleicht sogar eine Quote fur
das Alter in JRK-Gremien? Kann dies eine Ver&dnderung bewirken und
wollen wir das Uberhaupt? Was haltet ihr von Quoten im Allgemeinen?

LAUTSTARK Camp - Kinder an die Macht!

Die Meinungen gehen hier sehr auseinander, aber die Diskussion was
dafUr und dagegen spricht ist super spannend! Ihr kdnnt dies zum Bei-
spiel auch anhand unseres JRK-Planspiels 2 Die Jungen Verbandlinge
in einer fiktiven Gremiensitzung diskutieren und beschlief3en, probiert es
einfach mal aus.

ol 25 B

Die Jungen
Verbandlinge

TIPP

Nehmt die einzelnen Ansatzpunkte genauer unter die Lupe und schaut,
was bei euch drin ist in Sachen Beteiligung. Tauscht euch dazu mit
anderen Mitgliedern im Verband aus, nicht nur mit Leitungskréften,
sondern vor allen mit den jungen und ganz jungen Mitgliedern. Einige
Anregungen dafUr wurden oben schon genannt, andere findet ihr in
der Methodensammlung auf der LAUTSTARK-Webseite.

2 lautstark-jrk.de/materialien
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SCHON MAL WARMLALFEN

Die LAUTSTARK Camps, ob grofd oder klein, ob als Zeltlager oder
Nachmittagsveranstaltung im Hof, sind dazu da, Projekte gemeinsam
zu planen und durchzufUhren. Anhand der Veranstaltungen kénnt ihr
Beteiligungsformen sowie Abstimmungs- und Entscheidungsprozesse
ganz praktisch zusammen ausprobieren. Wieviel Spielraum gibt es fur
mehr Beteiligung und Eigenverantwortung von Kindern- und Jugendli-
chen? Dabei muss nicht gleich das grofite Zeltlager geplant werden, ihr
konnt beispielsweise auch mit einer Wunsch-Gruppenstunde anfangen,
die von den Gruppenmitgliedern selbst geplant und durchgefthrt wird.

Es gibt viele Méglichkeiten, Entscheidungen in Gruppen zu treffen.

Es ist gar nicht immer so einfach, hier die beste Form auszuwdhlen.
Helfen konnen dabei die Fragen: Wer ist alles von der Entscheidung
betroffen? Wer kann, darf und mochte bestimmte Entscheidungen
treffen? Sind zu wenige oder zu viele Personen an der Entscheidungs-
findung beteiligt? Passt die Entscheidungsform zur Situation? Wie sind
die Rahmenbedingungen, was steht also schon fest?

Beratet euch gemeinsam, was bei welchem Vorhaben Sinn ergibt. Was
spricht daftr und was spricht dagegen? Und probiert es dann einfach
aus! Besprecht im Anschluss an ein Projekt, was super gelaufen ist und
was noch besser laufen kann. Vielleicht kommen fUr ahnliche Projekte
in der Zukunft auch andere Formen der Entscheidungsfindung und
Beteiligung der Teilnehmenden in Frage.

LAUTSTARK Camp - Schon mal warmlaufen

LAUTSTARK Kiosk

LAUTSTARK Camp Nachhall

Projects

Supercamp

Eine Person entscheidet: Es kann viele Grinde dafir geben, dass
eine Person fUr die Gruppe entscheidet. Zum Beispiel, weil sie dafir
gewdhlt oder eingestellt wurde, weil sie Voraussetzungen mitbringt, die
es hierfUr unbedingt braucht, weil es bei Zeitdruck viel schneller geht,
well sie fUr eine Entscheidung die Verantwortung Ubernimmt und vieles
mehr. Diese Person kann die Gruppenmitglieder aber auch bei der Ent-
scheidungsfindung einbeziehen. Sie kann die Gruppenmitglieder nach
ihren Meinungen und Winschen fragen und sich bei Themen beraten
lassen. Denn meistens gibt es viel Wissen und Erfahrung in der Gruppe
selbst, die bei einer guten Entscheidung helfen. Im besten Fall finden
diese Entscheidungen durch beauftragte (z.B. gewdhlte) Vertreterinnen
und Vertreter und zum Wohl der Gruppe statt.
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Eine Mehrheit entscheidet: Das kann eine einfache Mehrheit (mehr
als die Halfte) oder z.B. eine Zweidrittelmehrheit sein. Diese Entschei-
dungsform setzt voraus, dass alle Gruppenmitglieder zu den anste-
henden Entscheidungen gut informiert sind. Eine Diskussion in der
Gruppe beleuchtet Vor- und Nachteile von verschiedenen Optionen

und klart auf, was diese eventuell fUr Folgen nach sich ziehen konnen.

FUr die Entscheidung ist im Anschluss eine Abstimmung erforderlich,
z.B. Uber ein Punktesystem, Stimmkarten oder Stimmzettel. Eine
Abstimmung kann offen oder geheim erfolgen.

LAUTSTARK Camp - Schon mal warmlaufen

Alle entscheiden: Diese Entscheidungsform kann sehr zeitintensiv und
anstrengend sein, denn alle Gruppenmitglieder mUssen letztendlich mit
der getroffenen Entscheidung einverstanden sein. Hier bedarf es vieler
Gesprdache, Verhandlungen und der Suche nach Kompromissen. Dabei
sollten alle mitgenommen werden, damit auch die leiseren Stimmen
gehort werden und Beachtung finden. Am Ende sollte die Entschei-
dung auch von allen akzeptiert werden, da helfen faule Kompromisse
nicht weiter. Idealerweise werden die Entscheidungsmaoglichkeiten nicht
einfach nur besprochen und verhandelt, sondern direkt von Anfang an
gemeinsame Ldsungen gesucht und erarbeitet.
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Es gibt noch weitere Formen der Entscheidungsfindung z.B. wenn eine
Projektgruppe Entscheidungen trifft, die einen bestimmten Aufgaben-
bereich betreffen. Welche Entscheidungsformen kennt ihr noch? Welche
habt inr selbst schon ausprobiert? In welchen Situationen, bei welchen
Vorhaben sind diese besonders gut geeignet?

Nicht alles ist frei verhandelbar und kann gemeinsam entschieden wer-
den. Bei manchen Vorhaben und Projekten gibt es weniger zu beachten,
bei anderen mehr. Hier hilft eine offene, klare Kommunikation. Ziel sind
realistische Erwartungen darUber, was noch entschieden werden kann

und welche Entscheidungen an anderer Stelle getroffen werden (mUssen).

Dies Idsst sich ja gut begrinden. So vermeidet ihr Enttduschungen.

Folgende Punkte sind unter anderen zu bericksichtigen:

* Sicherheit

» Jugendschutz

+ Aufsichtspflicht

+ Verbandsstruktur

+ Unsere Grundsatze

+ Nachhaltigkeit

+ Entscheidungen, die schon feststehen (z.B., weil sie durch ein Gremium
getroffen wurden)

+ Zur Verfigung stehende Mittel und Materialien

* Personelle Ausstattung z.B. hauptamtliche UnterstUtzung

« Termine und Dauer z.B. in Hinsicht auf die Jahresplanung im Verein

* Mitunter stehen auch R&umlichkeiten und Verpflegung fest

LAUTSTARK Camp - Schon mal warmlaufen

Gibt es bei euren Vorhaben noch weitere Punkte zu bericksichtigen?
Sprecht sie zusammen durch und schaut, welche Entscheidungen noch
offen sind. Welche Entscheidungen werden in welcher Form, mit wel-
chen Beteiligten getroffen und bis wann?

Vor der Entscheidung steht die Suche nach Ideen, mdglichen Alterna-
tiven und das Herausfinden von Gemeinsamkeiten. Nur wenn wirklich
deutlich wird, was allen Mitgliedern wichtig ist, lassen sich gute Ent-
scheidungen fUr die Gruppe treffen. Wir stellen euch einige Methoden
vor, die bei der Ideenfindung (z.B. Brainstorming), beim Sammeln von
Wunschen und Meinungen (z.B. bei der Formulierung von guten Fra-
gen) sowie bei der Suche nach Gemeinsamkeiten (z.B. Kompromissfin-
dung) unterstUtzen kdnnen. Testet diese gern und gebt uns Feedback!
Kennt ihr noch weitere Methoden, mit denen ihr gute Erfahrungen
gemacht habt? Berichtet davon, z.B. in einem Blogartikel auf unserer
LAUTSTARK-Webseite!

Wir freuen uns auf den Austausch!

TIPP

2 lautstark-jrk.de/materialien
A lautstark-jrk.de


https://lautstark-jrk.de/eure-stimmen/
https://lautstark-jrk.de/materialien/
https://lautstark-jrk.de/
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Da unser Ziel eine moglichst weitreichende Beteiligung von Kindern und
Jugendlichen ist, sollte dies auch bei der Planung, Organisation, Durchfih-
rung und Nachbereitung von Veranstaltungen und Projekten eine zentrale
Rolle spielen. Dafur gibt es nicht die eine Checkliste fUr Beteiligung, die
abgehakt werden kann, und dann ist alles gut. Jede Situation, jede Veran-
staltung und jede Gruppe sind anders. Letztendlich mUssen wir uns immer
wieder der Frage im Einzelfall stellen: inwieweit sind Kinder und Jugendliche
beteiligt und geht da vielleicht noch mehr?

Wir wollen euch daher keine Checkliste mitgeben, aber gern ein paar
Erfahrungen mit euch teilen. Zusammen mit euren Erfahrungen ergeben
diese hoffentlich wie zusammengefUgte Mosaiksteinchen ein Erfahrungs-
bild, wie mehr Beteiligung von jungen Menschen gut klappen kann. Checkt
die vorhandenen Bausteine aus, ob sie fUr euch auch passen. Fugt eure
eigenen hinzu und baut damit ever Beteiligungsmosaik! Welche Bausteine
findet ihr besonders wichtig und dirfen bei euren Projekten und Veranstal-
tungen auf keinen Fall fehlen? Weitere mdgliche Bausteine, z.B. in Hinsicht
auf niedrigschwellige Veranstaltungsformate, findet inr auch im 2 Kapitel
Kinder an die Macht.

Und wenn ihr Checklisten liebt, Idsst sich daraus sicher auch eine Checkliste
erstellen, die auf eure Situation, auf euer Projekt passt! Berichtet uns davon!

LAUTSTARK Camp - Schon mal warmlaufen

LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall
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Andere Meinungen werden
wertgeschatzt.
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Eine Kampagne des
Deutschen Jugendrotkreuzes

Die Beteiligung von
Kindern und Jugendlichen
ist nicht nur auf eine
Veranstaltung oder Projekt
bezogen, sondern findet
durchgehend statt.

Die Bedirfnisse von
Kindern und
Jugendlichen werden
beruicksichtigt.

Das Wissen von Kindern
und Jugendlichen wird
einbezogen. Sie sind
Expertinnen und Experten
in eigener Sache.

ALLE Kinder und
Jugendliche sind beteiligt,
nicht nur ein Teil der
Gruppe.

Kinder und Jugendliche
werden ernst genommen.

Die Beteiligung entsteht
aus der eigenen Motivation
von Kindern und Jugendlichen
heraus und ist nicht von
anderen ,verordnet®.

Kindern und Jugendlichen
wird etwas zugetraut.

‘‘‘‘‘‘‘ @ ~ligemein ) . .
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Es ist klar, wo sich Kinder
und Jugendliche wie
beteiligen kénnen, aber auch
wo sie sich nicht beteiligen
kénnen und warum.

und warum.

Es ist sichtbar, was alles
schon passiert ist
(das motiviert!).

und aufden weithin
sichtbar gemacht.

Es ist transparent, wer
welche Entscheidungen trifft

Kinder und Jugendliche leicht

Das Engagement von
Kindern und Jugendlichen
im Verband wird nach innen

LAUT
STARK

Eine Kampagne des
Deutschen Jugendrotkreuzes

Es wird deutlich, welche
Ergebnisse es gibt und was
damit passiert.

Informationen sind fur
Kinder und Jugendliche
einfach zu verstehen.

Informationen sind fur

zugdnglich.

Alle Beteiligten
kommunizieren auf
Augenhodhe.

@ Tronsparenz und Kommunikation
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Eine Kampagne des
Deutschen Jugendrotkreuzes

Die Beteiligten besprechen
ihre Erwartungen.

Andere Meinungen werden
wertgeschatzt.

Frustrationen werden
thematisiert z.B., wenn
Entscheidungen lange
dauern oder das Gefihl
entsteht, keinen Einfluss
nehmen zu kénnen.

Junge Menschen

sprechen zu jungen
Menschen und beteiligen
sich z.B. bei der Moderation
von Workshops und
Diskussionen.

Fragen zu Bedurfnissen von
Kindern und Jugendlichen
werden kreativ gestelit.
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Kinder und Jugendliche
sind schon bei der
Planung im Vorfeld einer
Veranstaltung beteiligt z.B.
bei Vorbesprechungen.

einbezogen.

Kinder und Jugendliche
werden bei der Recherche
und Auswahl von Gésten und
Workshop-Leitungen

STARK

Eine Kampagne des
Deutschen Jugendrotkreuzes

Wenn es im Rahmen
der Veranstaltung maéglich

Kinder und Jugendliche

ist, suchen Kinder und

arbeiten in einer

Arbeitsgruppe mit.

Kinder und Jugendliche
kommen bei
Ortsbegehungen mit.

Bei der Verteilung
von Verantwortlichkei-
ten wird im Blick behalten,

Bei gréfieren
Veranstaltungsformaten
kann eine externe
Moderation unterstitzen.

Jugendliche das Essen,
die Musik oder
anderes aus.

Bei der inhaltlichen
Arbeit z.B. bei der Erstel-
lung von Forderungen an

was fur Einzelne leistbar ist

die Politik oder der Vorberei-

und wer welche Kompetenzen
mitbringt. So lassen sich
Uberforderungen
vermeiden.

@ \eranstaltungen

tung von Gesprdéchs-
runden mit Gésten wird der
jeweilige Wissensstand
berucksichtigt.
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Eine Kampagne des
Deutschen Jugendrotkreuzes

Das Veranstaltungs-
programm wird kurz vor
der Veranstaltung noch
einmal zusammen mit
allen Beteiligten
durchgesprochen.

Es wird viel Raum fur
nteraktion, Spiel und Spaf}
gelassen. Es werden alle
Sinne angesprochen.

Wenn das Programm
vor Ort noch (mit-)
gestaltet werden soll, dann
sind mehr Ressourcen und
Flexibilitat bei der Veran-
staltung erforderlich.

@ \eranstaltungen
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Aufgaben werden an
Kinder und Jugendliche
abgegeben.

gelassen.

Wenn es viel zu viel wird,

Kinder und Jugendliche
werden bei Hindernissen und
Problemen nicht allein

LAUT
STARK

Eine Kampagne des
Deutschen Jugendrotkreuzes

kénnen Aufgaben auch ohne

Personen, die unterstitzen,
sind am besten in der Ndhe

grofies Aufheben wieder
zurickgegeben werden.

Kinder und Jugendliche
kénnen auch Fehler und
dadurch Erfahrungen
machen.

und warum.

Ideen werden
zugelassen, auch wenn
sie vor 10 Jahren vielleicht

und gut erreichbar.

Es braucht klare

Festlegungen, wer was

entscheiden kann

Es wird viel Zeit
eingeplant sowie ein

schon mal versucht wurden.
Vielleicht funktioniert es
jetzt mit einer neuen
Herangehensweise.

@ Zusammenarbeit

zusatzlicher Zeitpuffer und
wenn moéglich auch noch ein
Extrapuffer. Zeitdruck
sollte vermieden
werden.
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Eine Kampagne des
Deutschen Jugendrotkreuzes

Ferienzeiten werden
beachtet, weil Kinder und
Jugendliche dann weniger
gut erreichbar sind.

Es werden genigend
Gelegenheiten fur Interaktion
und Austausch geschaffen.

Die Erfahrungswerte
werden von Projekt zu
Projekt weitergegeben, damit
sie bei wechselnden
Personen nicht verloren
gehen.

Alle Beteiligten bringen
Geduld und Toleranz mit,

auch oder gerade, wenn es
mal nicht optimal lGuft.

Es wird ein ,,Think out
of the Box* geférdert,
damit nicht immer nur das
Bekannte kopiert wird,
sondern auch neue Wege
gesucht und gefunden
werden.

Es besteht Ergebnis-
offenheit, lasst nicht nur die
eigenen Vorstellungen
von Kindern und
Jugendlichen abnicken.

Es gibt Backups, damit
immer jemand einspringen
und unterstitzen kann.
Das wird klar
kommuniziert.

Es werden auch kleine

Schritte abgestimmt und

Zwischenstdnde
besprochen.

@ Zusammenarbeit
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Planungstreffen
werden am besten nicht
nur fOr Besprechungen
und den Austausch genutzt,
sondern direkt auch fur die

Bearbeitung einzelner
Aufgaben z.B.
Postergestaltung.

LAUT
STARK

Eine Kampagne des
Deutschen Jugendrotkreuzes

@ Zusammenarbeit
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LAUT, LAUTER, LAUTSTARK CAMP

Wie soll euer LAUTSTARK Camp aussehen? Welche Themen findet
ihr besonders wichtig? Was und wen wollt ihr erreichen? Welche Pro-
grammpunkte gibt es? Wer Ubernimmt welche Aufgaben? Wie sieht
der Zeitplan aus? Welche Materialien und Personen braucht es? Was
gibt es alles zu beachten? Wie laufen die Zusammenarbeit und Auf-
gabenverteilung in der Gruppe ab? Wer entscheidet was und warum?
Wer kann unterstitzen? Wie geht es gegebenenfalls nach der Veran-
staltung weiter? Was passiert mit den Ergebnissen? Bleibt ihr mit den
Teilnehmenden in Kontakt, um weitere Projekte und Veranstaltungen
anzustofBen? Einige konkrete Beteiligungsformen findet ihr hier. Viel-
leicht nutzt ihr diese ja auch schon seit langem oder kennt noch weite-
re? Welche eignen sich eurer Meinung nach besonders gut?

* Befragung: entweder in der Gruppenstunde oder als Umfrage, wenn
nicht alle in einer festen Gruppe eingebunden sind. Erfahrt vorab mehr
zu den WUnschen, Interessen, BedUrfnissen und Erfahrungen der Teil-
nehmenden und macht deutlich, wie die Ergebnisse weiterverwendet
werden. Dies kann motivieren und falsche Erwartungen vermeiden.,
Weitere Befragungen kénnen sich ebenso bei ldngeren Veranstaltungen
oder im Nachgang anbieten.

* Vorbereitungsgruppe und -treffen: so konnt ihr die Kinder und Ju-
gendlichen schon bei der Planung und Vorbereitung der Veranstaltung
beteiligen. Hierbei geht es um die Programmgestaltung, die Alltagsorga-
nisation, die Materialverwaltung und anderes.

LAUTSTARK Camp - Laut, Lauter, LAUTSTARK Camp

Zimmer- oder Zeltparlamente: dies sind Versammlungen der Teilneh-
menden, die in einem Zimmer oder Zelt zusammenwohnen. lhre Ent-
scheidungen kdnnen zum Beispiel Uber von ihnen ernannte Vertreterin-
nen und Vertreter in Entscheidungen der Leitungen einfliefen.
Vollversammlungen: in Sitzungen aller Teilnehmenden werden Ent-
scheidungen gemeinsam besprochen und getroffen. Zum Beispiel Gber
Mehrheitsentscheidungen und Abstimmungen.

Feedbackbox: hier konnen die Teilnehmenden anonym ihre Meinungen
als Briefe einwerfen. Sie kdnnen mitteilen, was sie gut und was sie nicht
gut finden. Im Vorfeld sollte ein Verfahren vereinbart werden, wie die
Briefe am besten ausgewertet werden und ob sie mit allen gemeinsam
besprochen werden.

Meinungsbrett: die Teiinehmenden kdnnen ihre Meinungen aufschrei-
ben und hier anpinnen, andere kdnnen diese kommentieren.

Offene Sitzungen des Leitungsteams: alle interessierten Teilnehmen-
den oder deren gewdhlte Vertreterinnen und Vertreter nehmen teil.
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Fur Befragungen, Feedbackboxen, Meinungsbretter und Abstimmungen
gibt es inzwischen viele digitale Mdglichkeiten. Der Schutz von persén-
lichen Daten steht hier jedoch zentral. Kostenfreie Online-Tools werden
haufig Ober die Sammlung und Auswertung von Nutzungsdaten und
Werbung finanziert. Ist bei anonymem Feedback genau diese Anonymi-
tat auch gegeben? Bei der Verwendung von digitalen Tools ist auf3er-
dem zu prifen, ob diese fur die Kinder und Jugendlichen auch einfach
zugdanglich und bedienbar sind (u.a. abhéngig von verfiugbaren Gerdten,
dem Alter).

Quellen

Beteiligungsformen in Anlehnung an Neue Wege gehen: mitreden - mitentscheiden -
mithandeln. Eine Arbeitshilfe zur Kindermitbestimmung. Hrsg. DRK Generalsekretariat,
Jugendrotkreuz, 1. Auflage 1998, S.52-53

LAUTSTARK Camp - Laut, Lauter, LAUTSTARK Camp


https://www.jungschar.it/wordpress-2016/wp-content/uploads/2020/05/Bodo-B%C3%BCcherwurm.-Ein-Stationenspiel.pdf
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LAUT, LAUTER, LAUTSTARK CAMP

Wie stellen wir also die Beteiligung von jungen Menschen sicher? Wie er-
reichen wir das Locker KONNEN? Und was macht einfach nur Spaf und
sollte auf keinem LAUTSTARK Camp fehlen?

Das Programm eurer LAUTSTARK-Veranstaltung macht ihr selbst, hier ein
paar erste Ideen und Themen fir Workshops:

+ Planspiele z.B. Die Jungen Verbandlinge

* Tape-Workshop

« LAUTSTARK-Rhythmen / Kampagnensong

+ Poster gestalten

* Argumentationsworkshop

» Social-Media-Workshop (Videos, Podcasts)

+ Keine faulen Kompromisse: wie umgehen mit Konflikten und
wie gute Kompromisse finden?

» Das 1x1 der Veranstaltungsplanung

Ein paar Ideen, die ihr in eure Workshops integrieren konnt, findet ihr auf
den n&chsten Seiten.

1. Tapen

Nutzt Tape fUr eure Botschaften, ob mit Worten, Symbolen und sogar
Bildern, wie hier der Elefant, der LAUTSTARK eure Message riberbringt.
Washi-Tape ist vielseitig einsetzbar und halt auf vielen Oberfléchen. Es
I&sst sich, wenn erforderlich, genauso einfach wieder abldsen.

LAUTSTARK Camp - Laut, Lauter, LAUTSTARK Camp

2. LAUT werden

Findet eure LAUTSTARK-Rhythmen, um eure Botschaften LAUTSTARK zu
betonen, ob mit Alltagsgegenstdnden (z.B. Stiften, Bechern), LAUTSTARK-
Kampagnenmaterialien (Pfeifen, Troten) Instrumenten (Trommeln, Bon-
gos), eurem Korper und eurer Stimme - lasst horen!

3. Sichtbar werden
Gestaltet Poster und probiert aus, wie sich Text und Bild am besten einset-
zen lassen, damit eure Botschaften ankommen.

Und jetzt seid ihr dran! Wir sind gespannt auf eure Ideen und LAUSTARK-
Camps!

TIPP

Diese Materialien kdnnt ihr for evuer LAUTSTARK Camp nutzen:
Projektplan, Veranstaltungsplan, Ankindigungsposter Camp,
Wegweiser Camp, LAUTSTARK-Wimpelketten,
LAUTSTARK-Festivalbandchen, Methoden und Spiele.

@//

MALCH BETEILIGUNG
MAu DEINER SACHE!

CHT BETEILIGUNE
ZU EURER SACHEI

Ihr findet alles zum Download auf
der LAUTSTARK-Webseite.

2 lautstark-jrk.de/materialien
A lautstark-jrk.de


https://lautstark-jrk.de/materialien/
https://lautstark-jrk.de/materialien/
https://lautstark-jrk.de/

DAS KLEBEN IST SCHIN!

Schritt fur Schritt Anleitungen fir die
Erstellung von Formen mit Klebeband

Wir fangen leicht an: Auf dieser Seite findest du
die Erklarung fUr eine Sprechblase aus Tape.
Die Form enthdlt drei verschiedene L&dngen des
Klebebands, die hier zur Veranschaulichung in
unterschiedlichen Farben gekennzeichnet sind.

Auf der ndchsten Seite findest du die Anleitung
zu einem unserer Kompagnen-Tiere: Dem
Elefanten! Ganz viel Spaf3 dabei!

Lade doch gerne ein Foto von deinen Tape-
Kreationen bei Instagram mit dem Hashtag
#LautstarkJRK hoch und verlinke
@lautstark_jrk

Wenn ihr schon richtige Tape-Profis seid,
dann probiert doch mal aus, ob ihr unser
Kampagnen-Erdmdnnchen nachkleben kénnt.
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TAPE-ELEFANT

Schritt fur Schritt Anleitung

FUr unseren Elefanten aus Tape brauchst du
vier verschiedene Langen eines beliebigen
Klebebands. Hier sind diese unterschiedlichen
Langen in vier Farben dargestellt. Du kannst
natUrlich auch nur eine Tape-Farbe zur
Erstellung des Elefanten nutzen.

Ubrigens: Das LAUTSTARK Tape-Set eignet sich

besonders gut und enthdlt alle LAUTSTARK-
Farben!

Schritt 1

Schritt 2
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Deutschen Jugendrotkreuzes

Schritt 3



LAUTSTARK RHY THMUS

Schritt fur Schritt Anleitung wie du mit dem LAUTSTARK Rhythmus LAUTSTARK bist:
Das Reel dazu findest du auf unserem Instagram-Kanal @lauvtstark_jrk.

Deutsches Rotes Kreuz +
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Blanko-Karte

N

|
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Die Arme in Richtung des
Brustkorbes bewegen.

und gleichzeitig = x gegen
¢ den Brustkorb klatschen.

x fest auf den Boden heben.
stampfen.
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Hebe beide Arme
nach oben.

Beide Arme Uberkreuzen

Rufe  xso laut es geht
LJLLAUTSTARK®

Schritt 5

Schritt 6

Schritt 7

Blanko-Karte

Schritt 8

Blanko-Karte

Schneide die einzelnen Kartchen an der gestrichelten Linie aus und erstelle deinen eigenen LAUTSTARK Rhythmus in einer anderen Abfolge.
Du kannst auch die Blanko-Kdartchen nutzen und neue Bewegungen ergdnzen oder die Anzahl der Bewegungen anpassen.


https://www.instagram.com/lautstark_jrk/

JRK Lautstark
Leitfaden

Einstimmen Auftakt

POSTER GESTALTEN

FUr ein cooles Poster braucht es oft gar nicht viel. Am wichtigsten ist
naturlich die Botschaft, die euer Poster vermitteln soll. Durch eine
kreative Gestaltung (z.B. mit passenden Stickern, Fotocollagen oder
einer Tape-Schrift) kann es interessant aussehen und dadurch
Aufmerksamkeit erregen.

Wichtig ist: Wenn ihr Schrift aufs Poster bringen mochtet, dann muss
sie moglichst leserlich sein. Also macht die Buchstaben nicht zu klein
und versucht so ordentlich wie moglich zu schreiben.

Es gilt auBBerdem die Regel: Weniger ist mehr! Uberlegt euch deshalb

schon vorher, was an eurem Poster die Botschaft am meisten riberbringt.

Ist es die Schrift? Oder das Motiv? Teilt den Platz entsprechend ein und
Uberladet es nicht, damit alle Elemente schnell erfasst werden kdnnen.

FUr ein starkes Poster gelten also diese drei Punkte:

* Eine Botschaft vermitteln (diese sollte kurz und prégnant sein)
+ Aufmerksamkeit erregen (z.B. durch Farben/Bildmaterial)

* Ansprechend und interessant gestaltet sein

Wie ihr eure Aussage auf Papier oder Pappe gestaltet, zeigen wir dir hier.
Viel Spaf!

TIPP

Wenn ihr auf euren Plakaten mit Bildern arbeiten méchtet,

dann schaut doch mal auf pexels.com oder unsplash.com vorbei.
Hier findet ihr eine Menge lizenzfreie Fotos aus unterschiedlichen
Bereichen.

LAUTSTARK Camp - Laut, Lauter, LAUTSTARK Camp

LAUTSTARK Kiosk

LAUTSTARK Camp

Schritt 1

Du suchst dir aus dem Altpapier eine feste
Pappe, die sich gut fur Beschriftung eig-
net. Dann teilst du das Poster mit einem
Lineal in drei gleich grof3e Bereiche ein.
Zwei Drittel sind der Botschaft vorbehal-
ten, ein Drittel wird mit Grafiken gefUllt.

Schritt 3

Im unteren Bereich des Posters hast du
Platz fUr ein Motiv. Du kannst zum Beispiel
die Kampagnen-Sticker aufmalen oder
ausdrucken und aufkleben. Lege sie erst
auf dem Poster zurecht, bevor du klebst.

Projects

Supercamp Nachhall

Schritt 2

Jetzt visualisierst du deine Botschaft. Am
besten schreibst du mit einem Bleistift die
Buchstaben vor, damit diese eine einheitli-
che Grofe bekommen (Tipp: GroRbuchsta-
ben werden oft gleichmaBiger). Du kannst
dir hierfur auch Hilfslinien einzeichnen.

Schritt 4

Jetzt zeichnest du die Schrift nach.

Je hoher der Farbkontrast, desto besser
ist die Lesbarkeit der Buchstaben.

Zum Schluss radierst du alle Bleistiftlinien
weg. Voild!
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INSPIRATION » POSTER GESTALTEN

Poster mit Foto-Collage und Schrift aus LAUTSTARK-Tape Poster mit ausgeschnittenen Motiven

VNSET
RECHT:

HEY,

hier bist du gefragt! Wie sieht deine
Poster-Kreation aus? Wo hast du es
genutzt und wie hast du es gestaltet?
Schick uns deine Poster-Idee unter

2 lautstark-jrk.de/kontakt

Sprechblase als Posterformat

LAUTSTARK Camp - Laut, Lauter, LAUTSTARK Camp


https://lautstark-jrk.de/kontakt/
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Deutsches Rotes Kreuz +

Phase 03 - Einfach MACHEN

PROJELTS
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ZWISLCHENSTAND

Wir haben viele beeindruckende LAUTSTARK-Camps und -Aktionen

bei euch gesehen - Wow! Wie war es fur euch? Wie lief die Beteiligung
bei euch vor Ort ab? Konntet ihr neue Sachen ausprobieren? Kénnt ihr
ein paar Beispiele benennen, wie dabei junge Menschen mehr beteiligt
wurden? Was war schwierig und wie geht ihr damit um? Habt ihr euch
ein konkretes Ziel gesetzt, das ihr im Rahmen der Kampagne erreichen
mochtet?

Wir sind gespannt, von euch zu héren, welche Erfahrungen ihr mit der
Beteiligung vor Ort macht:

Nehmt an der aktuellen Umfrage zur Kaompagne teill Wir mochten
es gern ganz genau von euch wissen! Ihr kénnt entweder als
Einzelperson mitmachen oder als JRK-Gruppe. Entweder die Fragen
online beantworten, wenn Laptop oder Smartphone zur Hand sind.
Oder ihr schickt uns eure Meinungen per Post.

Alle Informationen und Materialien zur Umfrage findet ihr hier:

2 lautstark-jrk.de/materialien

Kontaktiert uns mit euren Ideen, Projektberichten, Rickmeldungen und
und und... unter lautstark@jugendrotkreuz.de oder taggt uns mit
@lautstark_jrk auf Instagram - wir teilen das gern auf unseren
Kandlen und nehmen eure Anregungen mit in die weitere Ausgestaltung
der Kampagne.



https://lautstark-jrk.de/materialien

JRK Lautstark
Leitfaden

Einstimmen Auftakt

LAUTSTARK Kiosk

LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

JETZT WIRD'S KONKRET!

Projects als dritte und letzte Phase der LAUTSTARK-Kampagne sollen
eure Uberlegungen und eure Vorarbeit konkret machen. Was nijtzen
Wissen und Kénnen, was nUtzen R&ume fUr Beteiligung, wenn sie in der
Praxis nicht angewandt werden und damit auch keinen wirklichen Einfluss
haben kénnen? Wo und wie wird Beteiligung junger Menschen in unserem
Verband gelebt und moglich gemacht? Sind wir schon dort, wo wir sein
wollen? Welchen konkreten néchsten Schritt braucht es fUr jedes einzelne
Mitglied? Wie kannst du auch Uber den Verband hinaus hér- und sichtbar
werden mit deinen Interessen und Anliegen? Lasst uns loslegen!

JETZT IST ES ZEIT, LAUTSTARK ZU WERDEN!

FUhrt ever eigenes LAUTSTARK-Projekt zur oder mit Kinder- und
Jugendbeteiligung bei euch vor Ort durch und berichtet 6ffentlich davon!

Nehmt an LAUTSTARK-Aktionen eurer JRK-Gliederung oder eures
Landesverbands teil und/oder organisiert selbst welche!

Schlief3t euch mit Multiplikatorinnen und Multiplikatoren aus dem Verband
zusammen, tauscht Ideen und Erfolge aus! Bei euch vor Ort im Kreis-
verband, im Landesverband oder schaut bei den Online-Austauschtreffen
auf Bundesebene vorbeli!

Schaut Uber den Verband hinaus und seid informiert, wo ihr euch noch
beteiligen kénnt. Wo wird eure Beteiligung vielleicht dringend gebraucht,
zum Beispiel wenn es darum geht, sich fUr unseren ersten Grundsatz der
Menschlichkeit einzusetzen?

TIPP

Die einzelnen Kampagnenphasen Kiosk (Bescheid WISSEN), Camp
(Locker KONNEN) und Projects (Einfach MACHEN) sollen Orientierung
geben, sie mUssen aber nicht starr abgearbeitet werden. Ihr braucht mehr
Zeit fUr ein Thema? Nehmt sie euch und verlangert die Phase! Ihr habt
schon richtig viel gemacht zu einem Thema? Dann kirzt oder Uberspringt
diese Phase und setzt gemeinsam eure eigenen Schwerpunkte! Es geht
um das, was EUCH wichtig ist und darum, wo IHR LAUTSTARK etwas ein-
fordern mochtet. Es spricht auch nichts dagegen, die Kampagnenphasen
parallel laufen zu lassen und sowohl den Kiosk als auch das Camp und
Projects aufzugreifen, sei es bei einer Veranstaltung oder in einer Reihe
von Gruppenstunden. Gestaltet die Kampagne selbst mit und macht sie
zu eurer LAUTSTARK-Kampagne.
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LAUTSTARK Kiosk
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Supercamp

DAS ABL DER BETEILIGLING

Intro

Beteiligungsmaoglichkeiten gibt es viel mehr als das Alphabet Buchstaben
hat. Aber welche davon sind insbesondere fUr junge Menschen span-
nend? Lasst uns die Beteiligungsformen gemeinsam zusammentragen
und dabei folgende Fragen beantworten:

* Wo kénnen wir uns beteiligen, welche Altersgrenzen gelten?

*Was kdénnen wir mit einzelnen Beteiligungsformen erreichen?

*  Welche Anliegen und Ziele sind uns besonders wichtig und auf
welchem Weg kénnen wir uns dafir einsetzen?

FUr Beteiligung gibt es verschiedene Ebenen, zum Beispiel die Bundes-
ebene, die Landesebene und die Kommmunalebene, &hnlich wie auch bei
uns im Verband. Zwischen den Ebenen gibt es eine Aufteilung von
Aufgaben und Verantwortlichkeiten. Auf den verschiedenen Ebenen gibt
es einige Betelligungsformen, bei denen direkt mitgemischt werden kann.
Bei anderen kdonnen die eigenen Interessen Uber gewdhlte Vertretungen
eingebracht werden. Es ist also hilfreich zu wissen, wofUr wir uns wie und
an wen mit bestimmten Anliegen am besten wenden.

Und was das mit einer Schwarzwdlder Kirschtorte zu tun hat, erfahrt
ihr in unserer Artikelreihe auf der LAUTSTARK-Webseite

2 lautstark-jrk.de/kirschtorte/

()
Mehl A %

Die Begriffe und Moglichkeiten der Beteiligung sowie die dafir geltenden
Mindestaltersgrenzen kénnen von Ort zu Ort, von Ebene zu Ebene
unterschiedlich sein. Was geht bei euch, in eurem Bundesland, in eurem
Landesverband, in eurer Kommune? Schaut euch um und mischt euch
ein. Was liegt euch besonders am Herzen und wo kénnt ihr in eurem
Sinne mitgestalten?

lhr denkt, ihr seid zu jung fur Beteiligung, welil ein bestimmtes Mindestalter
noch nicht erreicht ist? Lasst uns neu denken! Wir sind Gberzeugt davon,
dass jede und jeder Einzelne vor Ort etwas bewirken kann. Niemand ist
ZuU jung, sich an Entscheidungen zu beteiligen, die sie oder ihn betreffen.
Tut euch zusammen, unterstUtzt einander, werdet gemeinsam mit den
Jungsten LAUTSTARK und sichtbar.


https://lautstark-jrk.de/kirschtorte/
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LAUTSTARK Kiosk

LAUTSTARK Camp Nachhall

Projects

Supercamp

DAS ABL DER BETEILIGLNG

Da auch unser Tag nur 24 Stunden hat, gilt es mitunter gut auszuwdahlen,

welches Engagement in welchem Umfang machbar ist. Dafur gilt es
auch, die eigenen Grenzen kennenzulernen und zu respektieren. Aber
auch mit geringem Zeitaufwand geht schon eine Menge! Auch die Teil-
nahme an einer Schulversammlung, die Teilnahme an einer Demo, eine
abgegebene Unterschrift oder eine Stimmabgabe bei einer Wahl kann
bereits einen Unterschied machen!

Bei unserem Engagement in der Offentlichkeit macht es fur uns als
JRKlerinnen und JRKler einen Unterschied, ob wir als Privatperson
oder erkennbar als Verbandsmitglied unterwegs sind. Als Mitglieder der
Internationalen Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung sind die sieben
Grundsdatze der Bewegung

MENSCHLICHKEIT, UNPARTEILICHKEIT, NEUTRALITAT, UNABHANGIGKEIT,
FREIWILLIGKEIT, EINHEIT LIND LINIVERSALITAT

Grundlage unseres Handelns. Damit kommt uns bei der Verbreitung
und Einhaltung der Grundsdatze eine grofie Verantwortung zu, derer wir
in und mit unserer taglichen Verbandsarbeit gerecht werden.

Was besagen die Grundsatze genau und was bedeuten die Grundsdt-
ze fUr konkrete Projekte? Besprecht euch und stimmt euch mit euren
Gliederungsebenen ab. Vielleicht kénnt ihr auch eine DRK-Konventions-
beauftragte oder einen DRK-Konventionsbeauftragten zu einem Aus-
tausch einladen?

TIPP

Kennt ihr das Erklérvideo zu den Grundsatzen schon?
Die Grundsdatze in leichter Sprache zum Kennenlernen, Auffrischen,
Weiterverbreiten.

2 youtube.com/watch?v=emfLbgyx-Qc



https://www.youtube.com/watch?v=emfLbgyx-Qc
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LIND WAS BRINGT LINS ALL DAS?

Ehrlich jetzt:

Bringt das denn Uberhaupt etwas?

Kann eine einzelne Person einen Unterschied machen?

ALUF JEDEN FALL!

Was bedeutet schon eine einzige Stimme? BV 1 5]

Ja, unsere Gesellschaft besteht aus vielen Menschen mit vielen unter-
schiedlichen Stimmen. Da kann schnell der Eindruck entstehen, dass eine
einzelne Stimme untergeht und nicht gehort wird. Deswegen ist es so
wichtig, dranzubleiben. Bild dir deine Meinung, lass deine Stimme horen
und vertritt LAUTSTARK deine Interessen! Du bist nicht allein, es gibt viele,
die wie du denken und fuhlen, denen dhnliche Dinge wichtig sind. Findet
euch und tut euch zusammen - mit jeder weiteren Stimme wachsen eure
Lautstérke und euer Einfluss! Treibt gemeinsam Vorhaben voran, nehmt
andere Menschen mit, ermutigt sie, mitzumachen und ihre Beteiligungs-
moglichkeiten auszuloten, und in die Tat umzusetzen.

Im Zusammenleben ist es wichtig, dass vielfdltige Interessen bericksichtigt
werden und Eingang in Entscheidungen finden. Oft sind es Mehrheitsent-

scheidungen, jedoch nicht immer, da auch die Interessen von Minderheiten
geschutzt werden mussen. Es miUssen Losungen gefunden und Kompro-

misse ausgehandelt werden. Dabei ist es ebenfalls sehr wichtig, andere In-
teressen mit im Blick zu haben. Der lauteste Vorschlag ist nicht unbedingt
der beste! Es gilt auch, in einer Auseinandersetzung Rucksicht aufeinander-

und auf verschiedene BedUrfnisse zu nehmen, Respekt, Wertsch&tzung
und gegenseitige UnterstUtzung sollten nie unter den Tisch fallen.

Und ja, um ehrlich zu sein, kann Beteiligung durchaus anstrengend, lang-
wierig und sogar frustrierend sein. Erfolge kdnnen auf sich warten lassen

und es geht oft nur in Trippelschritten voran, §7.4:1 = ~&88

Unser Zusammenleben in einer Demokratie funktioniert nur Gber die
Beteiligung der Menschen. Beteiligung fangt bei uns selbst an, in der
Familie, in der Schule, beim Studium und bei der Ausbildung, auf Arbeit,
m Verband und so weiter. Wir haben es in der Hand, Entscheidungen zu
beeinflussen, und das hat Auswirkungen auf unseren Alltag: wie die
JRK-Verbandsarbeit gestaltet wird, wie unsere Schulen aussehen, in
welchem Zustand Strafien, Fahrradwege und Gehwege sind, wie
Menschen unterstUtzt werden, die Hilfe bendtigen, wie der offentliche
Nahverkehr ausgestattet ist, welche Freizeitangebote es gibt, ob wir in
einer offenen, vielfaltigen und toleranten Gesellschaft leben und vieles,
vieles mehr. DafUr haben auch wir eine Mitverantwortung. Diese kénnen
wir ausfullen, wenn wir uns offentlich fUr unsere demokratischen Werte
und unsere Grundsdtze einsetzen. U

O

9
WER, WENN NICHT WIR?
WANN, WENN NICHT JETZT?
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ALF DIE PLATZE, FERTIG, BETEILIGLING

Hier findet ihr eine Auswahl an Beteiligungsmaoglichkeiten. Wenn ihr noch
andere Formen kennt, kénnt ihr das ABC der Beteiligung immer weiter
vervollstandigen. Anhand des Beteiligungs-ABCs konnt ihr in eurer
Gruppe folgende Fragen diskutieren:

*  Kenntihr alle Formen? Kénnt ihr sie erkldren?

* Was lgsst sich mit den einzelnen Beteiligungsmaoglichkeiten erreichen?
Wo spielt das in eurem Alltag eine Rolle?

*  Welche Formen stehen welchen Personen offen? Gibt es ein
Mindestalter? Ist das akzeptabel oder sollten wir LAUTSTARK die
Absenkung des Mindestalters, z.B. des Wahlalters, einfordern?

* An welcher Stelle beteiligt ihr euch schon?

* Wo koénnt ihr euch noch beteiligen? Zum jetzigen Zeitpunkt
oder in der (nahen) Zukunft?

*  Wie kénnt ihr andere Uber Beteiligungsformen informieren
und zum Mitmachen motivieren?

ALF DIE PLATZE, FERTIG, BETEILIGLING!

000

T IPAZ

SRR 4

EISSORTE  TRALMBERUF

LAUT MACHEN' KINDERRECHT?  BETEILIGUNG®

az  STADT LAND

TIPP

Ihr seid Expertinnen und Experten, was Beteiligung betrifft!
Schon mal das ,Stadt, Land, LAUTSTARK-Spiel” gespielt, das auch
eine Kategorie ,Beteiligungsformen” hat?

2 lautstark-jrk.de/wp-content/uploads/2022/08/JRK_Stadt_
Land_Lautstark_A4_Klassisch.pdf



https://lautstark-jrk.de/wp-content/uploads/2022/08/JRK_Stadt_Land_Lautstark_A4_Klassisch.pdf
https://lautstark-jrk.de/wp-content/uploads/2022/08/JRK_Stadt_Land_Lautstark_A4_Klassisch.pdf
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Schon davon gehort
Habe ich schon gemacht

Habe ich noch vor
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WIE ...
ALSZLIBILDENDENVERTRETLING

(1) » BIS18 / BIS 25

Die Jugend- und Auszubildendenvertretung (JAV) ist eine Vertretung von
Jugendlichen in der Berufsausbildung, z.B. in einem Betrieb oder einer Behorde.
Azubis, Praktikantinnen und Praktikanten, sowie Werkstudierende sind
wahlberechtigt. Die JAV kann nur gewdhlt werden, wenn es einen Betriebsrat gibt.

In der Regel durfen alle Beschaftigten bis zu einem Alter von 18 Jahren und
Azubis unabhangig vom Alter wahlen. Bis zum 25. Lebensjahr kénnen sich
Arbeitnehmende zur Wahl aufstellen lassen. Im Offentlichen Dienst kdnnen
andere Altersgrenzen gelten.
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Ist mir neu

Schon davon gehort
Habe ich schon gemacht

Habe ich noch vor

Auftakt LAUTSTARK Kiosk LAUTSTARK Camp Projects Supercamp

WIE ...
BLINDESTAGSWAHL

(1) » AB18B

Bundestagswahlen finden alle vier Jahre statt. Dabei wdhlen die BUrgerinnen
und BUrger Abgeordnete, von denen sie dann im Bundestag vertreten werden.
Diese nennen sich Mitglied des Deutschen Bundestags (MdBs). Der vorgezogene
Termin der Bundestagswahl 2025 ist der 23. Februar.

Das Mindestwahlalter betrégt 18 Jahre. Es gibt auch hier eine Debatte um die

Absenkung des Wahlalters, die auch vom Deutschen Jugendrotkreuz gefordert wird.

Du bist noch nicht 18?7 Dann unterstUtze LAUTSTARK unsere Forderung nach der
Absenkung des Wahlalters!

Nachhall
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Ist mir neu
Schon davon gehort
Habe ich schon gemacht

Habe ich noch vor
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WIE ...
CAMP-PARLAMENT

(4) » WAS DENKT IHR? GEHT DAS NICHT ALCH SCHON
MIT DEN JLINGSTEN?

Auf einem Zeltlager oder einem LAUTSTARK-Camp gibt es viele Méglichkeiten, die

Beteiligung der Teilnehmenden sicherzustellen. Eine davon ist das Camp-Parlament.

Dartber kédnnen Kinder und Jugendliche aktiv ihre Interessen vor Ort vertreten.

Im Parlament kommen dabei von den Teilnehmenden gewdhlte oder ernannte
Vertretungen zusammen, z.B. eine Person pro Zelt oder Gruppe. Diese bringen die
Themen ihrer Gruppe ein und sprechen in ihrem Interesse bei Entscheidungen mit.
Sie informieren auf3erdem ihre Gruppe darUber, was besprochen und entschieden
wurde, und warum. Weil die Beteiligung der Teilnehmenden hier Ober Vertretungen
geregelt ist, gehort diese Form zu den reprdsentativen Beteiligungsformen.

Es k&dnnen auch &ffentliche Sitzungen durchgefUhrt werden, an denen alle
Teilnehmenden des Camps teilnehmen oder zumindest zuhoren kénnen.

Nachhall
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Ist mir neu
Schon davon gehort
Habe ich schon gemacht

Habe ich noch vor
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WIE ...
DEMO

(2 » WAS DENKT IHR? AB WELCHEM ALTER KANN'S
ZLIR DEMO GEHEN?

Eine Demo (Demonstration) ist eine Versammlung, auf der Menschen 6ffentlich ihre
Meinungen aufdern. Es kann fUr etwas demonstriert werden, z.B. fUr Menschenrechte
oder gegen etwas, z.B. gegen Rassismus. Eine Demo muss spdtestens 48 Stunden
vor ihrer Bekanntgabe bei der Polizei oder beim Ordnungsamt angemeldet werden.
Es muss friedlich demonstriert werden und es gilt ein Vermummungsgebot.

Wart ihr schon einmal bei einer Demo? Woflur oder wogegen habt ihr demonstriert?
Wie habt ihr euch vorbereitet und welche Regeln gibt es fUr Demos?

Was gab es zu bedenken, wenn ihr nicht als Privatpersonen, sondern im Verband
teilgenommen habt?

Nachhall



JRK Lautstark Einstimmen
Leitfaden

&N

Ist mir neu
Schon davon gehort
Habe ich schon gemacht

Habe ich noch vor
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WIE ...
ELUROPAWAHL

(J » AB 28 14!

Bei der Europawah!l wahlen die BUrgerinnen und BUrger der EU direkt die Mitglieder
des Europdischen Parlaments (MdEP). Sie wird alle funf Jahre durchgefohrt.

Die letzte Europawahl fand in Deutschland am Sonntag, den 09.06.2024 statt.
Erstmals wurde das Wahlalter fUr die Europawahl in einigen EU-Staaten, darunter
auch in Deutschland, von 18 auf 16 Jahre gesenkt. In anderen Staaten gelten andere
Mindestalter.

Nachhall
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Ist mir neu
Schon davon gehort
Habe ich schon gemacht

Habe ich noch vor
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WIE ...
FAMILIENRAT

(4) » WAS DENKT IHR? AB WELCHEM ALTER LIND BEI
WELCHEN THEMEN SEHT IHR DAS?

Der Familienrat ist zwar auch ein Fachbegriff aus der Kinder- und Jugendhilfe.
Aber véllig unabhéngig davon kénnen in Familien bestimmte Entscheidungen
gemeinsam besprochen und getroffen werden. Wie diese Runde dann genannt
wird, ob Familienrat oder anders, ist euch Uberlassen. Bei diesen Entscheidungen
kann es z.B. darum gehen, wo der nachste Urlaub hingeht und wie ihr den Haushalt
organisiert. Es sollen alle Meinungen gehdrt und die BedUrfnisse und Gefuhle aller
beachtet und besprochen werden.

Welche Entscheidungen kdnnen und sollten nach eurer Meinung gemeinsam in der
Familie besprochen und getroffen werden?

Nachhall
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WIE ...
GRUPPENLEITUNGSWAHL

(> ABb&

In der JRK-Ordnung (3.2.2) steht, dass die Gruppenleitungen von ihren Gruppen-
mitgliedern gewdhlt werden. Das ist nicht in allen JRK-Landesordnungen fest-
geschrieben. Vielleicht ist es in der Praxis auch nicht immer so einfach, z.B. wenn
es nicht viele Personen gibt, die sich zur Wahl stellen.

Aber wo, wenn nicht hier, kdnnen erste Wahlen gemeinsam vorbereitet und
durchgefUhrt werden? Es ist eine Wahl, bei der das Wahlalter keine Rolle spielt,
aber das miteinander reden, und zwar dariber, was eure Gruppe braucht und
wie alle Mitglieder einbezogen werden kdnnen.
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WIE ...
HEIMAT-CHELCK

(2) » DAFLR IST KEINE LIND KEINER ZU JLNG!

Wie sieht es in eurer Stadt, in eurem Dorf eigentlich aus, wenn es um die BedUrfnisse
und Interessen junger Menschen geht? Gibt es z.B. gute Spielplatze, Sportmaoglich-
keiten, sichere StraBentbergénge und Orte, an denen sich junge Menschen in der
Ndahe treffen konnen? Gibt es Informationen zu geplanten Vorhaben von der Stadt
oder Gemeinde, die einfach zu verstehen sind? Kénnen sich junge Menschen an
Vorhaben beteiligen, z.B. Ideen fur die Planung eines neuen Spielplatzes einbringen?
Kénnen junge Menschen z.B. in einem Kinder- und Jugendbeirat im Ort mitreden?

Habt ihr das schon mal abgecheckt? Macht den Heimat-Check zum Kinder- und
Jugend-Check! Sammelt die Ergebnisse z.B. in einer Ausstellung und ladet euch
Ansprechpersonen aus der Kommunalpolitik ein, um eure Forderungen laut werden
zu lassen.

Nachhall
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WIE ...
INKLUSIONSBEIRAT

(4 > AB18

Inklusionsbeirate setzen sich fUr die Interessen von Menschen mit Behinderungen ein.

Das kann in einer Organisation sein, auf Kommunal-, Kreis-, Landes- und Bundes-
ebene. Auf Bundesebene begleitet der Inklusionsbeirat als Koordinierungsstelle die
Umsetzung der UN-Behindertenrechtskonvention, die seit 2009 auch in Deutschland
gilt und in der sich alle 191 unterzeichnenden L&nder zur Teilhabe behinderter Men-
schen verpflichtet haben. Der Inklusionsrat wird dabei von FachausschUssen unter-
stUtzt, u.a. zum Thema Barrierefreiheit.

Wahlberechtigt und wahlbar sind in der Regel Menschen mit Behinderungen

ab 18 Jahren. Bei Personen unter 18 Jahren kann sich ihre gesetzliche Vertretung
aufstellen lassen bzw. das Wahlrecht in Anspruch nehmen. Weiterhin kénnen sich
auch Personen zur Wahl stellen, die sich ehrenamtlich oder hauptberuflich fur
Menschen mit Behinderungen engagieren.

Nachhall
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WIE ...
JLUNIORWAHL

(4 » MEIST AB KLASSENSTUFE 7

~ Bei den Juniorwahlen werden zumeist an Schulen simulierte Wahlen zu Landtags-,
' Bundestags- und Europawahlen durchgefohrt. So kénnen auch junge Menschen, die
Ist mir neu das Wahlalter noch nicht erreicht haben, ihre Stimme abgeben. Um die Organisation

Schon davon gehort der Juniorwahl herum lernen Schilerinnen und Schiler eine Menge Uber die Wahlen
und unsere Demokratie.

Habe ich schon gemacht

Die Ergebnisse sind nicht nur fUr junge Menschen selbst, sondern auch fur die Politik

spannend, denn bei den ndchsten Wahlen ist das Wahlalter vielleicht schon erreicht.

Seit mehr als 20 Jahren werden die Juniorwahlen vom Verein Kumulus eWV.

durchgefUhrt.

J

Alle Infos dazu findet ihr auf der Juniorwahl-Webseite:
/A www.juniorwahl.de

=l )

b

Habe ich noch vor
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WIE ...
KOMMLINALWAHL

(4 » AB1&/18

Bei den Kommunalwahlen wird u.a. in Stadten, Gemeinden und Landkreisen, also
auf Kommunalebene gewdhlt. Dabei werden die Personen bestimmit, die uns in
Gemeinde- und Stadtraten vertreten. Die Ausgestaltung der Kommunalwahlen ist
Sache der L&nder, daher gibt es hier Unterschiede von Bundesland zu Bundesland.
In den meisten Bundeslandern finden Kommunalwahlen alle fUnf Jahre statt.

Das Mindestalter ist in den Bundeslandern unterschiedlich geregelt, in manchen
kdnnen junge Menschen ab 16 Jahren wahlen, in anderen erst ab 18 Jahren.

Wie sieht das in eurer Kommune aus? Wann stehen die ndchsten Wahlen an, und ab
welchem Alter konnt ihr wahlen?

Nachhall
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WIE ...
LANDTAGSWAHL

(4 » AB1&/18

Der Landtag ist das Parlament eines Bundeslandes. Die Wdahlerinnen und Wéhler
bestimmen mit ihrer Wahl die Politikerinnen und Politiker, die sie auf Landesebene
vertreten. Die Landtagswahlen finden in den meisten Bundesléndern alle finf
Jahre statt.

Das Mindestalter fur die Teilnahme an den Wahlen liegt in manchen Bundeslédndern
bei 18 Jahren, in anderen schon bei 16 Jahren, und zwar in Baden-Wirttemberg,
Brandenburg, Bremen, Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern und Schleswig-Holstein.
Hier hat sich in letzter Zeit einiges getan in Hinsicht auf die Absenkung des Wahl-
alters. Weiter so!

Wie sieht das in eurem Bundesland aus? Wann stehen die nédchsten Wahlen an und
ab welchem Alter konnt ihr wahlen?
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WIE ...
MIETERBEIRAT

(1) » AB18B

Auch beim Thema Wohnen ist Mitbestimmung moglich, z.B. durch Mieterrdte

oder -beirate bei Wohnungsunternehmen. So kénnen die Interessen von Mieterinnen
und Mietern vertreten werden. Anregungen und Kritik werden gebUndelt und
eingebracht. Diese kénnen z.B. Uber Sprechstunden eingeholt werden. Die Mitglieder
des Rates werden von den Mieterinnen und Mietern gewdhlt, z.B. fUr eine Amtszeit
von funf Jahren.

Kandidieren und Wéhlen ist fUr Hauptmieterinnen und -mieter ab einem Alter
von 18 Jahren moglich.

Nachhall
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WIE ...
NICHT LOCKERLASSEN

(2) » DAFLR IST KEINE LIND KEINER ZU JLNG!

Beteiligung, egal in welcher Form, kann unglaublich anstrengend sein und lange
dauern. Eigene Interessen einbringen, diskutieren, Kompromisse aushandeln, einen
Interessensausgleich finden... Puuuh.., echt krass manchmal. Aber gebt nicht auf,
manchmal dauert es I&nger, bis sich erste Erfolge zeigen. Manchmal bleibt der Erfolg
aus, aber hey, ihr habt es versucht, und sicher einiges mitgenommen, was euch
beim ndchsten Anlauf hilft. Wichtig ist, dass es einen neuen Anlauf gibt, ihr euch
gegenseitig motiviert, dass ihr nicht lockerlasst und gemeinsam immer wieder fur
euch und eure Bedurfnisse laut werdet. Wenn ihr es nicht tut, wer dann? NLL!I Nicht
LockerlLassen!

Wo lasst ihr nicht locker? Wie findet ihr Mitstreiterinnen und Mitstreiter?
Teilt eure Erfahrungen auch mit anderen, vernetzt euch und helft so mit,
gemeinsam schneller ans Ziel zu kommen!

Nachhall
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WIE ...
OFFENE FORMATE

(2) » DAFLR IST KEINE LIND KEINER ZU JLNG!

Offene Beteiligungsformate sind beispielsweise Versammlungsformen ohne Wahl-
verfahren, z.B. Kinder- und Jugendkonferenzen, Kampagnen- und Zukunftswerk-
statten, Kinder- und Jugendversammlungen. Hier werden Kinder und Jugendliche
aus einer Organisation, Stadt 0.4. eingeladen. So kébnnen Anregungen und Forderun-
gen gesammelt werden und an die Stellen herangetragen werden, die die Entschei-
dungen treffen. Diese Formate sollen eine moglichst grof3e Anzahl an Kindern und
Jugendlichen erreichen. Daher ist es wichtig, dass beim Zugang zu den Formaten
unter 18-Jahrige unterstUtzt werden, was die Veranstaltungszeiten, die An- und
Abreise und die Aufsichtspflicht betrifft. Damit die offenen Beteiligungsformen auch
wirklich allen offen stehen.

Was kennst du schon, was gibt es bei euch und was konnt ihr vielleicht starten?
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WIE ...
PETITION

(2) + ALCH KINDER KONNEN PETITIONEN EINREICHEN.

Eine Petition ist eine schriftliche Bitte oder Beschwerde. Sie richtet sich an eine
Volksvertretung oder Behodrde und muss nach genau festgelegten Regeln
geschrieben werden. Die per Post oder online eingereichte Petition wird dann von
einem Petitionsausschuss (z.B. im Bundestag oder einem Landtag) bearbeitet.

Zur Unterstitzung kdnnen Unterschriften gesammelt werden. Wenn eine bestimmte
Anzahl an Unterschriften gesammelt wurde, kann die Petition dem Ausschuss auch
personlich vorgetragen werden.

Jeder und jede hat das Recht eine Petition einzureichen, unabh&ngig davon,
ob er oder sie volljahrig ist. Dies besagt Artikel 17 im Grundgesetz.

TIPP

Hier gehts zum Portal des Petitionsausschusses im Bundestag:
A epetitionen.bundestag.de

OpeA0
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WIE ...
LQLUOTENREGELLING

(2 + ZUM MITREDEN LIND DISKUTIEREN IST KEINE
LIND KEINER ZU JLING

Quoten sind oft ein Thema, wenn es darum geht, dass eine bestimmte Gruppe nicht oder
nicht ausreichend vertreten ist, wenn es ums Entscheiden geht. Mit einer Quotenregelung
werden u.a. Funktionen oder Amter nach einem bestimmten Schlissel verteilt. Ein Bespiel
ist die Frauenquote z.B. in Unternehmen oder politischen Parteien.

Braucht es fur mehr Beteiligung auch eine Quote fur junge Menschen? Das bedeutet,
dass zum Beispiel in Leitungsfunktionen oder Gremien immer eine bestimmte Anzahl von
Personen vertreten sein muss, die ein bestimmtes Alter haben. Was denkt ihr?

Im JRK-Planspiel ,Die Jungen Verbandlinge® wird ein solches Szenario aufgegriffen.
Hier wird ein Antrag in eine Gremiensitzung eingebracht, der darauf abzielt, dass
mindestens die Halfte der Leitungskrafte U18 sind. Véllig utopisch, wird nie passieren?
Probiert es doch mal aus!

TIPP

Hier geht’s zum JRK-Planspiel ,Die Jungen Verbandlinge®
2 jugendrotkreuz.de/mediathek/jrk-materialien#c2786

Nachhall
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WIE ...
BUOTENREGELLING PRO LIND CONTRA

(2 + ZUM MITREDEN LIND DISKUTIEREN IST KEINE
LIND KEINER ZU JLING

~ Diese Argumente fir (pro) und gegen (contra) eine Quote werden oft genannt:

Wie bewertet ihr das? ﬂm m

Was seht ihr dhnlich, was

seht ihr ganz anders? * Ohne Druck éndert sich nichts oder genug. * So kommen Personen in Leitungsfunktionen,
Welche Argumente dafur » Es werden bessere Entscheidungen getroffen, die das gar nicht kbnnen.
und dagegen gibt es noch? weil mehr Sichtweisen bericksichtigt sind. * Es findet sich ja keine Person, die das
+ Es wird mehr gemacht, um die Quote zu Uberhaupt machen will. Die Leitungsstellen
erreichen, z.B. Werbung fUr Funktionen, kdnnen ja nicht leer bleiben.
UnterstUtzungsangebote. * Keine oder keiner will gern eine Funktion nur
. / wegen der Quote bekommen, sondern es

aus eigener Kraft schaffen.

"7

*

- J
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WIE ...
RELIGIOSE JUGENDORGANISATIONEN

(2 » ABHANGIG VON DER ORGANISATION

Eine Beteiligung junger Menschen, die einer Religion angehdren, ist ebenso in einer
Vielzahl von religidsen Jugendorganisationen und Jugendgruppen moglich. Organi-
siert sind die Organisation h&ufig in Dachverbdnden. Jugendliche und junge Men-
schen bringen ihre Ansichten mit ein und gestalten mit. Unabhdngig davon, welcher
Religion sie angehorigen, tauschen sich auch junge Menschen unterschiedlicher
Religionen miteinander aus, z.B. bei Formaten wie ,Junger Dialog der Religionen®
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WIE ...
SCHLILERVERTRETLING

(2) » ES GIBT KEIN VORGESCHRIEBENES MINDESTALTER

Mit der Schulervertretung (kurz SV) kénnt inr an euren Schulen mitgestalten.

Die SV macht sich fur die Belange der Schilerinnen und Schiler stark und vertritt
diese. Sie kann zwischen ihnen und den Lehrerinnen und Lehrern vermitteln.

Wie das genau geregelt ist, unterscheidet sich von Bundesland zu Bundesland und
von Schule zu Schule. Zumeist ist es ein von den Schilerinnen und Schilern gewdéhl-
tes Gremium, meist Uber die Wahl zur Klassensprecherin oder zum Klassensprecher.
Sie kann aber auch allen Schilerinnen und Schilern offenstehen. Die SV ist abhdngig
vom Bundesland auch in der Schulkonferenz und im Schulvorstand vertreten. Die SV
gibt es auf verschiedenen Ebenen, auf Kommunal-, Landes- und Bundesebene.

Wie ist oder war das an eurer Schule? Welche Erfahrungen habt inr mit der SV?
Was konnte die SV in eurem Interesse erreichen? Wart ihr schonmal in einer SV
oder hattet Lust dazu?

Nachhall
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WIE ...
THEMENTAL, TALKRLINDE, TISCH ®unoer

(2 + ZUM MITREDEN LIND DISKUTIEREN IST KEINE
LIND KEINER ZU JLING

~ Es gibt verschiedene Formate, um miteinander ins Gespréch zu kommen.
Ob bei Thementagen, in Talkrunden oder an Runden Tischen: wichtig ist, dass der

Ist mir neu Austausch zwischen Personen, die Entscheidungen treffen und Personen, die von

Schon davon gehort Entscheidungen betroffen sind, rund I&uft. Um gute Entscheidungen zu trefferj,
braucht es die verschiedenen Sichtweisen. So kdnnen die Interessen und BedUrfnisse

Habe ich schon gemacht offen angesprochen werden. Dabel helfen ein offenes Ohr, gegenseitiger Respekt

. und die Bereitschaft, sich in die Situation der anderen Beteiligten hineinzuversetzen.
Habe ich noch vor . ,

Fallt euch da noch mehr ein?

Und wenn dabei jungen Menschen absolut nicht zugehdrt wird, dann trommelt und
trotet LAUTSTARK, bis ihr euch Gehort verschafft!
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WIE ...
U16/U18-WAHL

(4 » BIS 14718

U16/U18-Wahlen werden seit dem Jahr 1996 in Deutschland immer neun Tage vor
einem offiziellen Wahltermin abgehalten. Mitwahlen kénnen alle Minderjdhrigen, die
in Deutschland leben. Sie finden entweder ein Wahllokal in ihrer Nahe oder kénnen
sogar selbst eins anmelden und die Wahl organisieren. Vorab beschdaftigen sich die
Kinder und Jugendlichen mit dem politischen Geschehen und kénnen dadurch auch
Verbindungen zu ihrem eigenen Alltag herstellen. Die Wahl fUr Kinder und Jugendli-
che ist viel mehr als ein Bildungsprojekt, sie wird auch in der Offentlichkeit und in der
Politik mit groRem Interesse verfolgt. Die Koordinierung auf Landesebene 1&uft meist
Uber die Landesjungendringe.

Ein U16/U18-Wahllokal zu organisieren ist ein spannendes Projekt.
Probiert es doch mal bei den ndchsten anstehenden Wahlen aus!

TIPP

Alle Infos dazu findet ihr auf der U18-Webseite:
A www.ul18.0rg

e
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WIE ...
VERBANDE LIND VEREINE

(D » & BIS 27

Viele Vereine und Verbd&nde bieten viele Mdglichkeiten der Beteiligung. Ganz be-
sonders die Jugendverbdnde, weil sie im hohen Maf3 von Kindern und Jugendlichen
selbst organisiert sind. Junge Menschen werden von sich aus tatig, Ubernehmen
Verantwortung, treffen Entscheidungen. So wie im Deutschen Jugendrotkreuz. Ihr
kénnt euch direkt beteiligen, angefangen von Gruppenstunden vor Ort, Uber Arbeits-
gruppen bis hin zu Veranstaltungen. Die Gremienarbeit, z.B. bei Landesdelegierten-
konferenzen oder der JRK-Bundeskonferenz, ist ein Beispiel fUr reprdsentative
Demokratieformen. Es werden Personen gewdhlt, die euch auf Gremiensitzungen
vertreten und in eurem Sinne Entscheidungen treffen.

Weitere Infos, wo und wie ihr euch im Jugendrotkreuz beteiligen kdnnt, findet ihr im
Kapitel 2 Von jungen und junggebliebenen JRK-Mitgliedern im Leitfaden.
Wo beteiligt ihr euch, wo mdchtet ihr euch gern noch mehr beteiligen?

Nachhall
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WIE ...
WAHLHELFENDE

(4 » ABHANGIG VON DER WAHL

Bei Wahlen gebt inr eure Stimmen ab und wahlt, wer euch z.B. im Bundestag, im
Landtag, auf Kommunalebene vertreten soll. FUr die DurchfUhrung der Wahlen
braucht es Personen, die am Wahltag mithelfen kénnen. Diese Wahlhelferinnen und
Wahlhelfer bilden den Wahlvorstand. Neben anderen Aufgaben Uberprifen sie die
Wahlscheine, geben die Stimmzettel aus und z&hlen die Stimmen. Dabei kann der
Tag ganz schon lang werden, wenn die Wahllokale um 18 Uhr schlief3en, kann die
Ausz&hlung der Stimmen mitunter einige Stunden dauern. Superwichtige und
superspannende Aufgabel Wenn dich das interessiert, und du das erforderliche
Mindestalter hast, kannst du dich bei der Wahlbehdrde deiner Gemeinde melden.

Das Mindestalter dafUr ist abhé&ngig vom Wahlalter, z.B. bei Bundestagswahlen ab
18 Jahren, bei Europawahlen ab 16 Jahren usw. Leiten kannst du einen Wahlvorstand
ab 18 Jahren. Es gibt auch eine Aufwandsentschadigung.

Nachhall
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WIE ...
X-BELIEBIG

(3 + 1BIs 99

Du kannst dich x-beliebig beteiligen: Wo, wie und in welchem Umfang ist deine
Entscheidung! Was ist dir wichtig? Was médchtest du verandern? Womit kannst du
ganz gut leben, ohne mitzumischen? Wie viel Zeit, Power und Geduld hast du und
wofUr mdchtest du sie einsetzen? Beteiligung ist kein Muss, keine Pflicht, aber dein
gutes Recht! Gleichgultig sollte dir das auf keinen Fall sein: Wenn du dich nicht be-
teiligst, fallt auch eine Entscheidung. Dann aber ohne deine Stimme, deine Meinung,
deine Idee, also ganz ohne dich. Wenn du dich beteiligst, Gbst du Einfluss aus, nimmst
eine ganze Menge mit, tUftelst mit anderen an guten Ldsungen und hast im besten
Fall auch noch viel Spaf!

Wo bist du beteiligt? Wie ist das fUr dich? Worauf hdttest du auch noch Lust?
Es qgibt fur jedes Alter Formen der Beteiligung. Ganz allgemein: Unterschétzt keine
Person aufgrund ihres Alters. Beteiligt auch die JUungsten!

Nachhall
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WIE ...
2

(4 »

~ Uns ist dazu absolut nichts eingefallen. Euch vielleicht?

Ist mir neu
Schon davon gehort
Habe ich schon gemacht

Habe ich noch vor
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WIE ...
ZUKLUINFTSWERKSTATT

(J»>AB&

In der Zukunftswerkstatt geht es um die Zukunft, natUrlich. Bei der Gestaltung der
Zukunft durfen Kinder und Jugendliche nicht fehlen. Sie sind meist davon betroffen
und fur einen l&ngeren Zeitraum als Altere. In einer Zukunftswerkstatt wird die
Vorstellung einer gewUnschten Zukunft mit Fantasie und Kreativitat entwickelt.

Das dient dazu, gemeinsam Losungen for gesellschaftliche Probleme zu finden.

Es ist eine Beteiligungsmethode, die vom Zukunftsforscher Robert Jungk entwickelt
wurde.

Sie umfasst 3 Phasen:
1. Beschwerde und Kritikphase
2. Fantasie- und Utopiephase

3. Umsetzungsphase in der Praxis.

Das kann in kleineren und grofieren Gruppen erfolgen, und das schon ab dem
Grundschulalter.

Versucht es doch einmal, ganz gleich, ob im Verband oder an der Schule!
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DA GEHT NOCH MEHR BETEILIGLING!

Es gibt noch viel mehr Beteiligungsmaoglichkeiten! Welche davon sollen
mit in euer Beteiligungs-ABC? Buchstabiert doch einfach mal fur euch
und eure Gruppe neu durch! Nutzt fUr zusétzliche Formen die Vorlage
auf dem ndachsten Blatt. Sucht dazu weitere Infos und besprecht euch,
welche Formen fur euch besonders wichtig sind. Bei welchen wollt

hr euch persdnlich mehr reinhdngen und was mochtet ihr erreichen?
Mit welchen anderen Gruppen kénnt ihr euch zusammentun, um
gemeinsame Interessen durchzusetzen?

Hier noch ein paar weiter Formen fir verschiedene Altersgruppen:

Projektbezogene Beteiligung

Umfrage
Politische Parteien

Verbdnde
Jugendinitiative

Schilerparlamente Unterschriftensammlung

cinger- und Jugendpariament Jugendorganisation
inder-

Studierendenvertretungen
Jugendgemeinderat Birgerrat

Klassensprecherinnen und -sprecher

Kinder- und Jugendbeirat
Einwohnerversammiung
Betriebsrat
Jugendbeirat
Jugendorganisation der politischen Parteien

Kinder- und Jugendgruppe Jugendhearing

Zivilcourage Elternverein
Vereine Integrationsbeirat

Birgerbegehren und -entscheid

Volksbegehren und -entscheid
Volksinitiativen

Jugendforum
Einwohnerantrag
Jugendkonferenz
Jugendring
Gremien
Seniorenbeirdte
Burgerinitiative
Sportvereine Kita

Digitale Kinder- und Jugendbeteiligung

Elternvertretung Einwohneranfrage

Kinder- und Jugendgremien
Gewerkschaft
Kinder- und Jugendbﬁrgermeisterinnen
und -birgermeister

000

Supercamp Nachhall
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Ist mir neu
Schon davon gehort

Habe ich schon gemacht

Habe ich noch vor
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GLOS

HEY,

hier bist du gefragt!

Welche im Leitfaden verwendeten Begriffe brauchen eine Erklérung?

Einstimmen Auftakt

Schreibt uns an lautstark@jugendrotkreuz.de und wir ergénzen
das Glossar. Wie wirdet ihr diesen Begriff Anderen, insbesondere

Jungeren verstandlich machen?

Begriff
Hier wird ein schwieriges Wort
einfach erklart.

Begriff
Hier wird ein schwieriges Wort
einfach erklart.

Begriff
Hier wird ein schwieriges Wort
einfach erklart.

Begriff
Hier wird ein schwieriges Wort
einfach erklart.

Reprdasentative Demokratie
Die Burgerinnen und Burger
haben die Macht, aber Uben

diese nicht selbst aus. Sie wahlen

Personen und Parteien, deren
Vorstellungen den eigenen
ahnlich sind. Diese gewdhlten
Vertretungen treffen dann

im Parlament die Entschei-
dungen im Sinne des Volkes.
Sie reprdsentieren die eute,
die sie gewdhlt haben

Begriff
Hier wird ein schwieriges Wort
einfach erklart.

LAUTSTARK Kiosk

LAUTSTARK Camp

Begriff
Hier wird ein schwieriges Wort
einfach erklart.

Begriff
Hier wird ein schwieriges Wort
einfach erklart.

Begriff
Hier wird ein schwieriges Wort
einfach erklart.

Begriff
Hier wird ein schwieriges Wort
einfach erklart.

Projects

Supercamp

Begriff
Hier wird ein schwieriges Wort
einfach erklart.

Begriff
Hier wird ein schwieriges Wort
einfach erklart.

Begriff
Hier wird ein schwieriges Wort
einfach erklart.

Begriff
Hier wird ein schwieriges Wort
einfach erklart.

Nachhall
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Einstimmen Auftakt

LAUTSTARK Kiosk

LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

LALUTSTARK AKTIONSIDEEN

Mit Aktionen im &ffentlichen Raum konnt ihr LAUTSTARK fUr die Rechte
von Kindern und Jugendlichen eintreten und mehr Beteiligung junger
Menschen einfordern. Ihr konnt dadurch Themen ins &ffentliche Bewusst-
sein bringen, informieren und ins Gespréch kommen. Mit kreativen Ideen
konnt ihr Aufmerksamkeit auf euch ziehen, werdet sichtbar und vielleicht
auch mal so richtig laut und hérbar! Wenn ihr die Aktionen mit konkreten
Forderungen verknUpft, lohnt es sich, vorab den Ort und die Gaste gut
auszuwdhlen. So kénnt inr die Personen erreichen, die auf eure Themen
Einfluss nehmen kénnen. Bezieht daher in eure Planung mit ein, wer fir
konkrete Themen verantwortlich ist, ob auf koonmunaler Ebene (z.B. in
Bezug auf Spielplatze und Orte, an denen sich junge Menschen treffen
kénnen), auf Landesebene (z.B. bei Schulthemen) oder auf Bundesebene
(zB. in Bezug auf eine Absenkung des Wahlalters bei den Bundestags-
wahlen).

Und lasst nicht locker, bleibt dran an den Themen, die euch wichtig sind!
Es mag mitunter muhselig und kleinteilig sein, aber ihr kénnt etwas verdn-
dern im Kleinen wie im Grofien! Vom Mitreden, Mitwdhlen und Mitmischen
lebt unsere Demokratie!

\J)

Die Aktionsideen sind Anregungen, ihr kdnnt sie als euer eigenes Projekt
weiterplanen und ausgestalten. Einige der Aktionsideen lassen sich auch
gut kombinieren, probiert es einfach aus! Oder lasst euch inspirieren
und setzt eure eigenen Ideen um! Vernetzt euch, tauscht euch aus, plant
gemeinsam! Berichtet anderen davon, schreibt einen Blogartikel fur die
LAUTSTARK-Webseite und taggt lautstark_jrk auf Instagram!

1,2 oder 3

Lauf fur Kinderrechte

Flashmob

Entscheidungstreppe

Perspektivwechsel

Hurdenlauf

Comics

Ausstellung

. Gesprdache mit Politikerinnen und Politikern
0. Zustimmungsboard

O ® NN

RN

|_HINWEIS |

Aktionen im 6ffentlichen Raum muUsst ihr gegebenenfalls mit der
ortlichen Behorde abklaren. Bei der Vorbereitung ist es wichtig zu
schauen, was wo erlaubt ist und wo ihr anfragen musst. Klart zu
Beginn auch bei euch im Verband ab, ob ihr in Hinsicht auf unsere
Grundsatze etwas beruUcksichtigen musst.


https://www.instagram.com/lautstark_jrk/
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LALUTSTARK AKTIONSIDEEN

! 58 Feddeeroianes @

L0k HEY,
hier bist du gefragt! Hast du eine
der Aktionsideen ausprobiert, und
willst deine Erfahrungen damit teilen?
TIPP Hast du weitere |deen, wie junge

Kennt ihr schon den LAUTSTARK-Projektplaner? Menschen hérbar und sichtbar ihre

Den koénnt ihr hier herunterladen und entweder ausgedruckt oder Rechte einfordern kénnen?

digital nutzen. Viel Erfolg bei euren Aktionen und Projekten! Schreib uns - wir freuen uns, von dir
zu horen!

Alle Vorlagen und Materialien findet ihr unter
2 lautstark-jrk.de/materialien A lauvtstark-jrk.de/kontakt

E )



https://lautstark-jrk.de/materialien
https://lautstark-jrk.de/kontakt/
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1, 2 ODER 3

*  Das Spielprinzip orientiert sich an der aus dem Fernsehen bekannten Quizshow

fOr Kinder, aber ihr kdnnt ever eigenes Spiel daraus machen! Uberlegt gemeinsam,

welche Fragen ihr auswdhlt und wie ihr das Spiel genau ausgestaltet, wo es zum
Einsatz kommt, und wer moderiert. Ihr macht die Regeln!

* Bei1, 2 oder 3 werden Fragen gestellt und jewells drei Antwortmaoglichkeiten
vorgegeben.

*  DafUr werden drei Antwortfelder vorbereitet. FUr das Spielfeld kann Kreide
(drauf3en) oder Tape (drinnen), am besten in drei unterschiedlichen Farben,
verwendet werden. Die Mitspielerinnen und Mitspieler beantworten die Frage,
indem sie sich auf das entsprechende Antwortfeld stellen.

*  Fur die Auflosung der Antworten kénnt ihr das Feld erleuchten und dafUr z.B. drei
Lichterketten oder eine Taschenlampe verwenden.

* Wenn ihr die Punkte fUr richtige Antworten z&hlen mdéchtet, konnt ihr dies z.B. mit
Murmeln oder Plastikchips tun. Die Mitspielerinnen und Mitspieler erhalten am
Anfang des Spiels einen Becher und fUr jede richtige Antwort eine Murmel, die sie
in ihren Bechern sammeln kénnen. Am Ende des Spiels wird ausgezahilt.

* Das Spiel kann im &ffentlichen Raum mit Passantinnen und Passanten gespielt
werden, und dabei z.B. Kinderrechte oder Kinder- und Jugendbeteiligung als
Thema gesetzt werden.

LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

B

o

Ziel

Uber das Spiel und die darin verwendeten Fragen konnt
ihr sowohl Wissen vermitteln als auch zum Nachdenken
anregen, und zu den Themen ins Gesprdch kommen.

Materialien

Tape oder Kreide, Moderationskarten, Lichterketten
oder Taschenlampe, ggf. Becher und Murmeln
(oder é@hnliches)

Rdumlichkeiten
Drinnen oder drauf3en, z.B. bei Veranstaltungen, auf dem
Marktplatz, in FuBgdngerzonen.
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1, 2 ODER 3 - FRAGENPOOL
(BEISPIELFRAGEN]

TIPP

Stellt die Fragen so zusammen, dass sie nicht zu schwer oder zu einfach
sind fur die Mitspielerinnen und Mitspieler, die ihr erwartet. Hier findet
ihr ein paar Beispiele fur einfachere und schwerere Fragen. Die jewells
richtige Antwort ist markiert.

Ab welchem Alter kénnen junge Menschen bei Landtagswahlen Seit wann existiert die Kinderrechtskonvention?
in Deutschland mitwdahlen? 1. Seit ungefahr 100 Jahren.

1. Ab 16 Jahren 2. Seit ungefdahr 50 Jahren.

2. Ab 18 Jahren 3. Seit ungefdéhr 30 Jahren.

3. Abhéngig vom jeweiligen Bundesland, entweder ab 18 oder ab 16 Jahren.
Die UN-Kinderrechtskonvention betont das "Kindeswohl-Prinzip".

Ein Kind darf nicht zur Schule gehen. Welches Recht wird verletzt? Was bedeutet das?
1. Das Recht auf eine Familie. 1. Das Wohl des Kindes muss bei allen Entscheidungen, die Kinder betreffen,
2. Das Recht auf Bildung. Vorrang haben.
3. Das Recht auf Freizeit. 2. Das Wohl der Eltern hat Vorrang vor dem Wohl des Kindes.

3. Das Wohl des Staates hat Vorrang vor dem Wohl des Kindes.
Wer hat die UN-Kinderrechtskonvention beschlossen?

1. Die Eltern aller Kinder. Welche der folgenden Aussagen zur Bedeutung von Kinderrechten ist KORREKT?
2. Die Kinder selbst. 1. Kinderrechte dienen in erster Linie dem Schutz der Kinder.
3. Die Vereinten Nationen (United Nations). 2. Kinderrechte sind wichtig, damit jedes Kind sein eigenes Zimmer bekommt.

3. Kinderrechte sind nur ein Thema fUr Familien und haben keine Auswirkungen
auf die Gesellschaft als Ganzes.
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1, 2 ODER 3 - FRAGENPOOL
(BEISPIELFRAGEN]

Welches Bundesland fihrte 1996 als erstes deutsches Bundesland Wo kdnnen sich junge Menschen beteiligen, die jinger als 16 Jahre alt sind?
das aktive Wahlrecht auf Kommunalebene ab 16 Jahren ein? 1. Sie sind in Burgerraten des Deutschen Bundestags vertreten.
1. Niedersachsen Diese werden zufdallig ausgelost, um die Vielfalt der Gesellschaft abzubilden.
2. Saarland 2. Sie kénnen Petitionen beim Deutschen Bundestag einreichen.
3. Bayern 3. Sie kdnnen eine Demonstration anmelden.

Wie hoch ist der ungefdhre Altersdurchschnitt des Deutschen Bundestags®?
(Stand nach der wahl 2021)

1. Unter 35 Jahren

2. Zwischen 35 und 45 Jahren

3. Uber 45 Jahren

Seit wann sind die Kinderrechte im Grundgesetz der
Bundesrepublik Deutschland verankert?
1. Seit 1992
2. Seit 2022
3. Gar nicht
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LALF FLIR KINDERRECHTE

e Mit dem Lauf der Kinderrechte kénnt ihr auf die Kinderrechte aufmerksam ma-
chen. Indem ihr die Startnummern mit den Artikeln der UN-Kinderrechtskonven-
tion verbindet, informiert ihr wahrend des Laufs, was die einzelnen Kinderrechte
besagen.

*  Esqibt 42 Artikel in der UN-Kinderrechtskonvention, die die Kinderrechte beschrei-
ben. Artikel 43 bis 54 erklaren, wie die Vereinten Nationen in Zusammenarbeit mit
internationalen Organisationen wie UNICEF dafUr sorgen wollen, dass die Kinder-
rechte eingehalten werden. Und wenn ihr mehr Teilnehmende fur den Lauf habt
als es Artikel der UN-Kinderrechtskonvention gibt: Vielleicht bildet inr Teams fur
einen Staffellauf oder habt eine andere Idee?

* An der Strecke konnen Infostdnde zum Thema (z.B. der LAUTSTARK-Kiosk) auf-
gebaut werden und die einzelnen Kinderrechte dargestellt werden.

* Beider Vorbereitung des Laufs konnt ihr die Kinderrechte, und was sie bedeuten,
gemeinsam bearbeiten, und wenn gewUnscht, die Startnummern auch selbst ge-
stalten.

TIPP

Macht vorab viel Werbung und begleitet die Veranstaltung auf
Social Media, insbesondere wenn es ein Ort ist, an dem nicht so
viele Passantinnen und Passanten unterwegs sind. Nutzt das
AnkUndigungsposter und die Startnummern.

=

o

LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

Ziel

Mit dem Lauf fUr Kinderrechte konnt ihr viel Aufmerk-
samkeit fUr das Thema und seine Wichtigkeit erreichen,
und begleitend informieren.

Materialien

Ggf. Absperrband, Tape, Startnummern, Sicherheitsna-
deln, Wegweiser, Infomaterialien (z.B. Poster, Postkarten,
Flyer), ggf. LAUTSTARK Kiosk, AnkUndigungsposter, viel-
leicht lassen sich auch Getrénke und Snacks organisieren?

Rdumlichkeiten

Die grofte Aufmerksamkeit bekommt der Lauf unter
freiem Himmel, zum Beispiel auf einem Sportplatz.

Mit einer kleineren Gruppe kann er auch drinnen in einer
Sporthalle stattfinden.

Hinweis

FUr den Fall, dass ein langerer Teil eurer Strecke im
offentlichen Raum liegt, solltet ihr euch vorab bei eurer
Stadt- oder Gemeindeverwaltung darUber erkundigen,
ob eine Sperrung erforderlich ist, und was es dabei zu
beachten gilt.
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FLASHMOB

*  Flashmobs sind scheinbar spontane ZusammenkUnfte auf 6ffentlichen Platzen.
Die Aktionen sind dabei GuBerst vielfaltig und oft sehr kreativ - von einstudierten
Tanzen Uber Gesang bis zu Verkleidungen ist alles mdglich. Wenn die Menschen-
auflaufe auch eine z.B. politische oder soziale Botschaft transportieren, werden sie
mitunter auch Smart Mobs genannt.

*  Die Flashmobs bauen sich h&ufig nach und nach auf, mehr und mehr schein-
bar zufallig anwesende Menschen machen mit. Es kénnen vorab ,geheime” Ver-
abredungen zum Flashmob gestreut werden, um mehr Beteiligte und ,Masse” zu
schaffen. Uberlegt, mit welchen anderen (Kinder- und Jugend-)gruppen ihr eine
gemeinsame Aktion planen konnt.

+  Eswirdin kurzer Zeit viel Aufmerksamkeit geschaffen, die durch den Uberra-
schungseffekt entsteht. Abhdngig von der Art des Flashmobs kénnen auch Pfeifen
und Troten eingesetzt werden, um maximale Aufmerksamkeit for die Aktion zu
erreichen.

«  Die Begleitung per Video und auf Social Media bietet sich hier besonders an.
Wenn ihr die lokale Presse vorab einbinden kénnt, 1&sst sich Uber deren Bericht-
erstattung noch mehr Reichweite erzielen.

TIPP

Nutzt den Ideenpool als Inspiration, um euren Flashmob fUr euer Anliegen
zu planen. Verschiedene Ideen kdnnen auch in einem Flashmob kombiniert
werden, lasst eurer Kreativitat freien Laufl

LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

B

£

©
@

Ziel

Flashmobs bzw. Smart Mobs k&nnen genutzt werden,
um spontan Meinungen zu einem bestimmten Thema
offentlichkeitswirksam zu duBBern, und um fir Anliegen
einzutreten.

Materialien

Musikbox(en), ggf. Verkleidungen, gleiche Kleidung, ggf.
Elemente, um Botschaften zu transportieren (Megafone,
Troten, Pfeifen, Poster, Banner, Malkreide, Kreidespray)

Rdumlichkeiten
Es bieten sich &ffentliche Raume, wie Fuf3igéngerzonen,
Marktpldtze oder Einkaufshduser und -passagen an.

Hinweis

Prift, ob bei den Aktionen im 6ffentlichen Raum eine
Anmeldung bei der Stadt oder der Gemeinde erforderlich
ist. Wenn ihr Musik abspielt, kbnnen eventuell Lizenz-
gebUhren anfallen. Am besten ist es, wenn ihr lizenzfreie
Musik verwendet.
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FLASHMOB IDEENPOOL

Musik-Flashmob @

Ob Singen, Tanzen, Instrumente spielen
oder alles zusammen, mit Musik und Tanz
lassen sich sehr gut Botschaften vermit-
teln. Zum Beispiel Uber selbst geschriebene
Songtexte oder Uber selbst gestaltete
Poster, die ihr in eure Choreografie einbau-
en kénnt. Vielleicht k&nnt ihr mit einer
Tanz- oder Musikgruppe bei euch in der
Ndhe gemeinsam eine Flashmob-Choreo-
grafie einstudieren oder einen Song schrei-
ben, z.B. als Rap. Es bieten sich alternativ
auch ganz einfache Choreografien an, z.B.
den LAUTSTARK-Rhythmus, den ihr einfach
weiterentwickeln und mit neuen Elementen
und Botschaften erweitern konnt.

Hier geht’s
zum Instagram Reel

-

KostUm-Flashmob

KostUme ziehen noch mehr Aufmerksam-
keit an, und kénnen euer Thema sichtbarer
machen. Zum Beispiel indem ihr euch als
Superheldinnen und Superhelden verklei-
det und die Kinderrechte verteidigt. Dabei
kénnen kleine Szenen aufgefihrt werden,
die fUr gestohlene und wieder erk&mpfte
Kinderrechte stehen. Dabei kdnnen einzel-
ne Kinderrechte, z.B. das Recht auf Frei-
zeit, in den Mittelpunkt gestellt und bildlich
dargestellt werden, was dieses Recht fur
Kinder konkret bedeutet: Eine Szene mit
Kindern, die am FlieRband oder auf dem
Feld arbeiten gegentber einer Szene mit
Kindern, die spielen, nachdem das Kinder-
recht verteidigt wurde.

Zeichen-Flashmob

Mit Flashmobs koénnt ihr euch so aufstellen,
dass ihr ein Zeichen oder Symbol bildet, z.B.
das Friedenszeichen (fur das Kinderrecht
,Schutz im Krieg®), das Paragrafenzeichen
(fur die Forderung ,Kinderrechte ins Grund-
gesetz”) oder auch ein Frage- oder Aus-
rufezeichen, um auf Themen und Anliegen
aufmerksam zu machen. Dabei kénnen
Poster und Banner mit hochgehalten wer-
den. Es bietet sich an, einen Platz dafir zu
wdahlen, der von Passantinnen und Passan-
ten gut eingesehen werden kann, sodass
das Symbol gut erkennbar ist (idealer-
weise leicht von oben, z.B. von Gebduden,
TribUnen, Treppen, Terrassen, Higeln im
Park und anderen erhdhten Orten aus).

FUr ein einfacheres Aufstellen kénnt ihr die
Form des Zeichens vorab auf dem Boden
markieren.
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FLASHMOB IDEENPOOL

Puzzle-Flashmob

Ein Flashmob kann auch genutzt werden,
um aus einzelnen Puzzlesticken ein grof3es
Gesamtbild zusammenzusetzen. Dazu
werden z.B. zu einem Kinderrecht oder
einer Forderung ein Puzzlebild gestaltet und
vorbereitet, das dann an einem 6ffentlichen
Ort aus den Teilen zusammengesetzt wird.
Dabei kénnen auch Passantinnen und
Passanten einbezogen werden.

Mit Kreide werden auf dem BuUrgersteig
Bilder gemailt, die z.B. verschiedene Kinder-

Mal-Flashmob

rechte darstellen, wie das Recht auf Freizeit,

Bildung oder Gesundheit. Oder es werden
Bilder von einer Umgebung (Traumstadt)
gemalt, in der die BedUrfnisse von Kindern
berUcksichtigt sind. Ein Flashmob wird da-
raus, wenn dies scheinbar spontan und mit
einem Uberraschungseffekt im &éffentlichen
Raum geschieht, z.B. vor dem Rathaus. Das
Endergebnis ist ein grof3es, gemeinsames
Kunstwerk zu eurem Thema, das in der
Entstehung zunehmend mehr Platz fur
junge Menschen einnimmt. Es kénnen
auch geschriebene oder mit Kreidespray
gesprihte Botschaften und Forderungen
sein, z.B. als Graffiti.

Lese-Flashmob

Es wird gleichzeitig aus Texten vorgelesen,
die Geschichten oder Informationen Uber
Kinderrechte oder zu anderen euch
wichtigen Themen enthalten. Die Texte
kédnnen gleichzeitig in einem Sprech-Chor
vorgetragen werden oder auch zeitversetzt,
probiert den Effekt einfach mal anhand
verschiedener Texte aus! Wenn ihr
gentgend Teilnehmerinnen und Teilnehmer
zum Mitmachen bewegen kénnt und

den Ort auch in Hinsicht auf die Akustik

gut auswahlt, kénnt ihr euch mit vielen
Stimmen gemeinsam LAUTSTARK Gehor
verschaffen.
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ENTSLHEIDUNGSTREPPE

e Zueiner Frage werden auf einer Treppe verschiedene Wege markiert und mit je
einer Antwort-Option gekennzeichnet. Die Personen, die die Treppe nutzen, ent-
scheiden sich beim Treppensteigen fUr eine der Optionen.

* |hr kdnnt die Treppe mit Tape, Kreide oder Kreidespray gestalten. Es bietet sich an,

drei Entscheidungsoptionen vorzubereiten.

*  Am besten ist es, die Entscheidungsfrage passend zum Thema mit Infomaterialien
zu begleiten, z.B. mit selbst gestalteten Infopostern oder Infoflyern.

+  Uberlegt gemeinsam, welches Thema ihr sichtbar machen machtet. Welche Frage
wdahlt ihr aus und welche Entscheidungsoptionen bereitet ihr vor?

+  Ein Beispiel: Ab welchem Alter sollte man bei der Bundestagswahl mitwahlen dor-
fen? Option eins: ab 14 Jahren Option zwei: ab 16 Jahren Option drei: ab 18 Jahren

p” )
) )
ANTWORT l ANTWORT I ANTWORT
1 2 3

 J
1

LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

Ziel

Mit der Treppe konnt ihr die Meinungen von Personen
anhand ihrer Bewegung im Raum sichtbar machen. Dies
kann ein Aufhénger sein, um zum Nachdenken anzu-
regen, weitere Informationen zum Thema zu vermitteln,
und sich dazu auszutauschen.

Materialien
Tape, eventuell die schon vorab ausgedruckten Fragen
und Antwortmaoglichkeiten, Infomaterialien zum Thema

Rdumlichkeiten

Drinnen oder drauf3en, Uberall, wo sich Treppen finden
lassen. Als treppenlose Alternative kann auch ein Ent-
scheidungsweg oder -durchgang vorbereitet werden.

TIPP

Die Postervorlage ,Entscheidungstreppe”
kann dazu genutzt werden, um die Entschei-
dungsfrage zu prasentieren. Das Blanko-
Poster mit Sprechblase eignet sich u.a. fUr die
Gestaltung von Hintergrundinformationen.
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PERSPEKTIVWELHSEL

Ein Bildausschnitt bzw. Rahmen wird auf Augenhdhe von Kindern aufgehdangt.
Das soll zu einem Perspektivwechsel anregen. Welchen Blick haben Kinder auf die
Umgebung, und welchen Ausschnitt sehen Passantinnen und Passanten, wenn sie
sich auf die gleiche Augenhohe begeben?

Der Rahmen wird an einem Ort im 6ffentlichen Raum platziert, der fur Kinder und
Jugendliche wichtig ist oder einen thematischen Bezug zu ihnen hat. Es eignen sich
Orte, die auf Augenhohe von Kindern anders aussehen (z.B. wegen einer versperr-
ten Sicht 0.4). Geht gemeinsam auf die Suche und schaut, welche Orte sich eignen
und welche Botschaft, welche Forderung, welchen Wunsch ihr damit verbindet.

Der Perspektivwechsel kann auch fUr das Sichtbarmachen von Winschen und
Visionen genutzt werden. Zum einen, indem ein Kontrast geschaffen wird zwischen
dem was durch den Rahmen tatséchlich zu sehen ist (z.B. Brachfldche), und dem
Wunsch, der darunter steht (z.B. Ich mdchte hier eine Skateranlage sehen.). Dies
kann durch selbst gestaltete Bilder unterstUtzt werden, die beim Blick durch den

Rahmen kurz dahinter gehalten - und anschliefiend wieder weggenommen werden.

)

Ay, o,

o

Ziel

Durch den Perspektivwechsel kann mehr Verstandnis
for die BedUrfnisse von Kindern geschaffen werden. Die
Aktion kann ein Turoffner fUr einen Austausch dazu sein,
was junge Menschen brauchen, und wie es gelingen
kann, auf Augenhdhe miteinander zu sprechen und die
Meinungen junger Menschen ernst zu nehmen.

Materialien

Bildausschnitt/Rahmen, z.B. aus Papier, Tape/Schnur
zum Befestigen, ggf. Bilder mit Winschen, die hinter den
Rahmen gehalten werden und vom Format her gut dazu
passen

Raumlichkeiten
Vor Orten im &ffentlichen Raum
(Befestigung z.B. an Straf3enlaternen)

SCHREIBE HIER DEINE AV
BOTSCHAFT ALF
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PERSPEKTIVWELHSEL

Zeigt anderen Leuten eure
Perspektive!

Was ihr dafir braucht

Ein StUck rechteckige, feste
Pappe (nicht kleiner als DIN A3),
eine Schere, ein Lineal, einen
dicken Stift (z. B. eine
Permanentmarker), ggf.
Klebestift oder Klebestreifen

Schnur oder Tape zum
Befestigen

TIPP

Du kannst auf die Rickseite des
Fensters eine farbige, transpa-
rente Folie kleben. So wird der
verdnderte Blickwinkel noch
mehr hervorgehoben.

Schritt 1

Schneide aus deiner rechteckigen Pappe
einen quadratischen Rahmen aus.
Benutze ein Lineal, damit die Rénder
gerade sind. Achte darauf, dass das
Loch grofd genug ist, damit man gut
hindurchschauen kann!

SCHREIBE HIER DEINE V)
BOTSCHAFT AUF

#JRK
#KinderRechte
#LautstarkJRK
#LautStark

Schritt 2

Unterhalb des ,Fensters” kannst du eine
Botschaft schreiben, die dir wichtig ist.
Benutze hierzu einen dicken Stift, damit
sie gut lesbar ist. Zusatzlich kannst du
deine Botschaft mit Hashtags versehen,
die zum Thema passen.

Projects

Supercamp

/_

Schritt 3

Geh zu dem Ort, den du dir vorab ausge-
sucht hast, und héng deinen Rahmen dort
auf, wo man ihn gut sehen kann. Achte
darauf, dass das Guckloch auf deiner
Augenhdhe hangt. Benutze Klebeband
oder Schnur, um den Rahmen zu
befestigen.

Nachhall
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HLIRDENLALIF

*  Verschiedene Hindernisse stehen symbolisch fUr Hirden und Barrieren, die der FZ

Beteiligung von Kindern und Jugendlichen im Wege stehen. Einige HUrden sind
dabei einfach zu Uberspringen, andere nur mit einigem Aufwand und wieder
andere sind gar nicht zu Uberwinden.

* Die HUrden und Barrieren werden zusammen erarbeitet, z.B. in einer oder
mehreren Gruppenstunden. Dabei kbnnen die Barrieren gebastelt und beschriftet o{/
werden. Besprecht gemeinsam magliche Hurden fur die Beteiligung junger
Menschen.

* Im besten Fall baut ihr in eure Aktion Vorschlége oder Forderungen ein, wie diese @
HUrden aus dem Weg gerdumt oder umgangen werden kénnen, damit sie in

Zukunft kein Hindernis mehr darstellen.

* Ander Strecke konnten Infosténde, z.B. der Kiosk, aufgebaut werden.

Ziel

Diese Aktion macht sichtbar, welche HUrden es fur die
Beteiligung junger Menschen gibt. Damit kann ein Aus-
tausch zu dem Thema angeregt werden, idealerweise mit
Politikerinnen und Politikern oder anderen Personen die
Entscheidungen treffen, damit konkrete Ver&nderungen
angestofien werden kénnen.

Materialien
Umzugskartons oder andere Hurden, Stifte und Marker,
Bastelmaterialien z.B. Papier, Pappe, Washi Tape

Rdumlichkeiten
Der Lauf kann drinnen (mit viel Platz, z.B. in einer
Sporthalle) oder drauf3en stattfinden.

TIPP

FUr die Hindernisse kdnnen bei trockenem
Wetter Umzugskisten genutzt werden. Sie sind
einfach auf-, um-, und abzubauen, lassen sich
gut gestalten und kébnnen entweder von schon
bestehenden LAUTSTARK Kiosks weiterver-
wendet werden, oder direkt vor Ort nach
Nutzung in einen Kiosk umgebaut werden.
Denkt eine Schlechtwettervariante mit, z.B. in
Hinsicht auf Uberdachte Platze, Zelte 0.4.
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HLIRDENLALF

Beispielhafte Hurden
+ keine Infos
*  zu kompliziert
* nicht ernst genommen werden
+ ,Das haben wir schon immer so gemacht”
+  keine Zeit
+  kein Geld
* mangelnde Wertschd&tzung
*  zu wenig Selbstvertrauen

,Es @ndert sich ja eh nichts. HEY,
hier bist du gefragt!
Du mochtest ein Foto eures
HUrdenlaufs an dieser Stelle sehen?
Dann schick es an

lautstark@jugendrotkreuz.de
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COMICS

Gemeinsam entstehen (z.B. in einer oder mehreren Gruppenstunden) selbstgebas-
telte Comics, die in einem kleinen Heft durchgebldttert werden kénnen.

Thema kann dabei zum Beispiel die Erklarung von Kinderrechten sein, oder es wird
eine Situation aus dem Alltag erzahlt, bei der Beteiligung sichtbar wird oder noch
fehlt.

Hierbei kann auf die schon vorhandenen JRK-Icon-Sets, einige einfache grund-
legende Gestaltungselemente sowie auf die Maskottchen der Kaompagne zurick-
gegriffen werden. Einfach nachzeichnen oder ausdrucken, ausschneiden und
aufkleben, Sprechblasen beschriften und verschiedene Szenen zu einer kleinen
Geschichte zusammenstellen!

Die Comics werden dann gesammelt und in einer kleinen Ausstellung gezeigt.

Ziel

Uber die ausgestellten Comics kdnnen Informationen,
Botschaften und Forderungen kreativ transportiert wer-
den. Der Gestaltungsprozess bietet die Gelegenheit, sich
inhaltlich intensiv mit einem Thema auseinanderzusetzen,
und die eigene Perspektive bildlich darzustellen.

Materialien

Papier (A4 oder A3), ggf. etwas dicker, Stifte, Marker,
Tape, ggf. ausgedruckte Materialien zum Ausschneiden
und Aufkleben (JRK-Icons)

Rdumlichkeiten

Die Ausstellung der Comic kann drinnen oder drauf3en
(gegebenenfalls Uberdacht) stattfinden, am besten mit
viel Publikumsverkehr, im 6ffentlichen Raum oder bei
Veranstaltungen.

TIPP

Macht euch zuvor Gedanken, was die Haupt-
botschaft eures Comics sein soll. Wie I@sst sich
das verstandlich und einprégsam darstellen,
und zwar so kurz, dass es in das Zine passt?
Welche Elemente und Szenen braucht ihr for
eure Story?
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Falte das Papier in der Mitte. Verwende min-
destens ein DIN-A4-Format, damit das Zine

nicht zu klein wird.

4 P

14 ¢ [4
5 6 RUck-
seite

Klappe den Papierbogen wieder auf,
und falte ihn in der Mitte zusammen.

Cover

Schiebe ihn jetzt von auf3en nach
innen zusammen...

Projects

Auftakt LAUTSTARK Kiosk LAUTSTARK Camp
o
n
Zines (Kurzform von ,Magazine®) sind MinibUchlein, die durch das
Falten und Schneide eines meist DIN-A4-Blatts erstellt werden.
2 EEE
T T T
| | | |
| | | |
| | | |
| L4 | | [4 | l
| | | |
_____ I_____B o _______]
| | | |
| | | |
: 5 : : RUck- : Cover
| | | seite |
| | | |
1 1 1 1
Wiederhole diesen Schritt zwei weitere
Male, bis du acht gleichgrofie Fléchen
erhdltst.
5 6 Rick- Cover 5 ver
seite 6
- & — &

..bis ein X entsteht.

Supercamp Nachhall

| 3

v ¢
=
5 6
\

Schneide das Papier entlang der
Linie bis zur Mitte ein.

Klappe die entstanden Seiten
zusammen und fertig ist dein Zinel
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INSPIRATION -» COMILC

Sprechblasen/Gedankenblase Emotionen Personen
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ALSSTELLLING

* Ineiner Ausstellung werden zu einem (selbstgewdhlten) Thema Ideen, Verdnde-
rungsvorschlage, Zukunftsvisionen oder Forderungen kreativ zusammengestellt
und présentiert. Diese kdnnen beispielsweise in Gruppenstunden, aus einer Zu-
kunftswerkstatt heraus entstehen, oder Ergebnisse aus einem Heimat-Check bei
euch vor Ort sein (siehe Methode Heimat-Check A lautstark-jrk.de/wp-content/
uploads/2024/11/Methode_Heimatcheck.pdf).

+  Die Ausstellungssticke kénnt ihr ganz klassisch an Wanden, Moderationstafeln
oder Aufstellern présentieren oder ihr nutzt auch hier Umzugskisten, die inr nach
Bedarf zusammenbauen, und interaktiv gestalten konnt, z.B. mit Turen, die fur
weitere Informationen gedffnet werden.

+ Je mehr Besucherinnen und Besucher zur Ausstellung kommen, desto offentlich-
keitswirksamer kdnnt ihr eure Botschaften hertberbringen.

* Ladet abh&ngig vom Thema Politikerinnen und Politiker zur Ausstellungserdffnung
(Vernissage) ein, um eure Botschaften direkt an die richtige Adresse zu Ubermit-
teln, und zwar an Personen, die in diesem Themenfeld Entscheidungen treffen.
Daher kénnt ihr die Ausstellung gut mit der Aktionsidee ,Gesprache mit Politikerin-
nen und Politikern® verknUpfen.

B

LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

Ziel

Mit einer Ausstellung kénnen Ideen, Botschaften und
Forderungen Ubermittelt und konkrete Verénderungs-
prozesse angestof3en werden, wenn Entscheidungstra-
gerinnen und Entscheidungstrager adressiert werden. Im
Vorbereitungsprozess erfolgt eine intensive inhaltliche
Auseinandersetzung mit einem selbstgewdhlten Themoa.

Materialien
Umzugskartons, Ausdrucke, Plakate, Papier, Stifte, Tape,
gaf. Aufkleber, Schablonen, Kreativmaterialien

Rdaumlichkeiten
Es bieten sich dffentliche, Uberdachte RGume an.

Lol
RN


https://lautstark-jrk.de/wp-content/uploads/2024/11/Methode_Heimatcheck.pdf
https://lautstark-jrk.de/wp-content/uploads/2024/11/Methode_Heimatcheck.pdf
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GESPRACHE MIT POLITIKERINNEN
LIND POLITIKERN

*  Welche Themen und Fragen bewegen euch gerade besonders, und mit wem lZ Ziel
konnt ihr dazu am besten sprechen? Uberlegt gemeinsam, welche Themen fur Uber ein Gesprach mit Politikerinnen und Politikern
welche eingeladenen Gaste in Frage kommen, wer moderiert und wie ihr das For- kénnen auf ganz direktem Weg die Perspektiven junger

; . . o .. Menschen verdeutlicht, Bedirfnisse formuliert und For-
mat ausgestalten und eventuell mit anderen Aktionsideen kombinieren médchtet. , . SR,
derungen adressiert werden. Das Format gibt gleichzeitig

auch einen Einblick in die Welt der Politik, in den Ablauf

«  Uberprift, welche Themen und Fragen am besten auf welcher Politikebene adres- von demokratischen Prozessen, und macht Politikerinnen
siert werden (z.B. Bundesebene, Landesebene, Kommunalebene), und stimmt eure und Politiker ansprechbar und ggf. auch nahbarer, denn
Fragen und Einladungen entsprechend ab, um mehr Wirksamkeit zu erzielen. Siehe viele Erfahrungen, zB. in der Gremienarbeit, beim ehren-
dazu auch den Artikel ;\Was hat Politik mit Kirschtorte zu tun?” amtlichen Engagement und bei Beteiligungsprozessen

7 lautstark-jrk.de/kirschtorte/ sind durchous annlich.

e—!/ Materialien

* Die Gesprache kénnen im 6ffentlichen Raum, aber genauso gut auch bei einer Abhangig vom Setting, das ihr bevorzugt, zB. Sofa und
JRK-Veranstaltung oder im kleineren Rahmen, z.B. innerhalb einer Gruppenstunde Sessel oder Stuhle fur die Teilnehmer und Teilnehmer-
stattfinden. innen der Gesprachsrunde und naturlich for das Publikum.

AuBerdem Poster, Tape zur Ausgestaltung des Raums.

*  FuUr ein Gesprach auf Augenhdhe bietet sich ein Setup der Sitzgelegenheiten auf @ Réumlichkeiten
gleicher H6he an, also ohne ein Podium fUr die eingeladenen Gdste. Ein geeignetes Ihr késnnt Politikerinnen und Politiker entweder 7u euch
Format, um maoglichst viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer am Gesprdch zu be- und zu euren Veranstaltungen einladen oder ihr besucht
teiligen, ist die Fish Bowl-Diskussion (weitere Details zu dieser Methode findet ihr hier sie dort, wo sie arbeiten, zum Beispiel im Rathaus.

2 lautstark-jrk.de/wp-content/uploads/2023/12/Methode_Fish_Bowl.pdf.)
@ Hinweis
Bezieht bei 6ffentlichen Veranstaltungen eure DRK-Kon-
ventionsbeauftragten auf Kreis- oder Landesebene
bei der Vorbereitung mit ein, damit die Grundsdatze der
Internationalen Rotkreuz- und Rothalbmond-Bewegung,
u.a. in Hinsicht auf die Neutralitét und die Unparteilichkeit
ausreichend bericksichtigt sind.


https://lautstark-jrk.de/kirschtorte/
https://lautstark-jrk.de/wp-content/uploads/2023/12/Methode_Fish_Bowl.pdf
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GESPRACHE MIT POLITIKERINNEN
LIND POLITIKERN

TIPP

Holt euch Anregungen zur Vorbereitung, Durchfuhrung und Nachbe-
reitung einer Gesprdchsrunde von Jugendlichen mit Politikerinnen und
Politikern aus der Broschure JUGEND - POLITIK - DIALOG Eine Hand-
reichung der Berliner Landeszentrale fUr politische Bildung

2 berlin.de/politische-bildung/publikationen/broschueren/
bildungspraxis/181019_broschuere_jugend_politik_a5_hoch
_bf.pdf



https://www.berlin.de/politische-bildung/publikationen/broschueren/bildungspraxis/181019_broschuere_jugend_politik_a5_hoch_bf.pdf
https://www.berlin.de/politische-bildung/publikationen/broschueren/bildungspraxis/181019_broschuere_jugend_politik_a5_hoch_bf.pdf
https://www.berlin.de/politische-bildung/publikationen/broschueren/bildungspraxis/181019_broschuere_jugend_politik_a5_hoch_bf.pdf
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ZUSTIMMUNGSBOARD

+  Uberlegt gemeinsam, welche (moglicherweise strittige) Aussage oder Fragestel-
lung sich fUr euer konkretes Anliegen eignet, und was ihr damit erreichen mochtet.

+  Die Antworten kbnnen anhand der Klebepunkte entweder durch einfache Zustim-
mung/Nicht-Zustimmung abgefragt werden, oder auch durch das Anlegen einer
Skala von ,lch stimme voll zu” bis Ich stimme Uberhaupt nicht zu!”

+ Bereitet ein grofies Blatt Papier oder Stoff mit der Aussage oder Frage vor (an der
Wand, an Z&unen, auf dem Flipchart, an der Metaplanwand).

+ Die Antworten werden Uber geklebte, gemalte, gestempelte oder gesprayte Ele-
mente eingeholt. Im &ffentlichen Raum kénnen Passantinnen und Passanten an-

gesprochen und zum Hintergrund der Aktion informiert werden.

*  Wertet die Antworten aus und besprecht, welche Schritte daraus folgen kénnen.

HIER STEHT EINE

&AUEEAEE
zu

| o . — -
© .
.

NICHT ZU

LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

of

©

Ziel

Uber eine Aussage und die abgefragte Zustimmung oder
Ablehnung koénnt ihr zu Themen ins Gesprach kommen,
und Pro- und Contra-Stimmen austauschen. Ihr kénnt
Stimmungsbilder einholen oder nicht geheime Abstim-
mungen durchfUhren.

Materialien

Je nach Variante Papier (Poster, Flipchart, Papierrollen)
oder Stoffbahnen, Klebepunkte, ggf. Klebestifte, Stempel,
ggf. Textilspray/Textilstifte

Rdumlichkeiten
Drinnen oder drauf3en zB. bei Veranstaltungen, auf dem
Marktplatz, in Fufigéngerzonen.

TIPP

Drucke die Punkte einfach auf normalem
Papier aus, schneide die Kreise entlang der
gepunkteten Linie aus, und halte dann bei der
Aktion Klebestifte fUr das Punkten bereit. Wenn
du gut ablésbares, selbstklebendes Papier vor-
ratig hast, ist auch das eine gute Moglichkeit.
In den Druck-Einstellungen bitte »Anpassen«
anklicken.



In den Druck-Einstellungen bitte »Anpassen« anklicken und die Rénder spater abschneiden




In den Druck-Einstellungen bitte »Anpassen« anklicken und die Rénder spater abschneiden

Lini
\x\\k‘e‘en M ays
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Deutsches Rotes Kreuz +

Das grof3e Finale

SUPERCAMP
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DAS GROSSE FINALE

Das JRK-Supercamp vom 06. bis 09.06.2025 in Hameln mit rund 2.000
Teilnehmenden bot eine super Gelegenheit, um viele der LAUTSTARK
Projekt- und Aktionsideen der vorangegangenen Kampagnenphase
Projects direkt anzuwenden. Die LAUTSTARK-Kampagne war neben
dem 100. Geburtstag des Deutschen Jugendrotkreuzes der thematische
Schwerpunkt des Supercamps. Nach unzahligen gemeinsamen Tref-

fen der AG Kampagne zur Vorbereitung mit vielen kreativen, spafdigen,
motivierenden, aber auch stressigen und herausfordernden Momenten,
sind wir einfach immer noch total geflasht von den Ergebnissen. Da waren
absolute Gansehautmomente dabei! Ein besonderer Héhepunkt for
unsere LAUTSTARK-Kampagne! Ein grofies Dankeschdn geht dabei an
die Arbeitsgruppe Kampagne, ohne sie ware das nicht moglich gewesen
- LAUTSTARKen Applaus!

A Hier geht’s zum Aftermovie JRK-Supercamp.

HEY,

ihr seid jetzt gefragt! \Wir mdchten an dieser Stelle ein paar
unserer |deen, Eindricke und Erfahrungen teilen, und hoffen,
dass fur euch Inspiration dabei ist. Es braucht kein riesiges
Supercamp dafur, vieles I@sst sich auf andere Veranstaltungen
(und nicht nur Zeltlager) Ubertragen. Viel Erfolg und vor allem
Spaf’ an der Sachelll



https://www.youtube.com/watch?v=fBTKiFXu1y4
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BETEILIGLUNG AM PROGRAMM

Wir haben uns Uberlegt, wie die Teilnehmenden des Supercamps im
Vorfeld der Veranstaltung das Programm mitgestalten kénnen. Im
Rahmen der Kampagnenwerkstatt ,Projects” in Fulda entstand dabel
folgende Projektidee: Auf den Bundeswettbewerben 2024 konnten Ideen
fur Workshops eingereicht werden, die auf dem Supercamp stattfinden
sollen. Uber die eingereichten Ideen konnte verbandsweit abgestimmt
werden, und die Gewinner-ldeen mit den meisten Stimmen wurden auf
dem Supercamp umgesetzt und ausgezeichnet.

: B, | e TH ahotten m L sich gemeing
1  ihen) = /amldﬁ s
} -nkﬁm atau:—mwmu'ammﬂc Gber incen gl
ws- . auch drbne- im|
g_“ -raumﬁ«mmé‘us e i

Die AG Kampagne bei der
Vorstellung ihres Projekts bei
der Kaompagnenwerkstatt
LProjects 2024 in Fulda.
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BETEILIGLUNG AM PROGRAMM

LIND HAT DAS GEKLAPPT?

Hat es! Es wurden grofiartige und spannende Ideen von Gruppen un-
terschiedlichen Alters eingereicht. Die beiden Gewinnerideen waren ein
Workshop zur Selbstverteidigung sowie Steigerung des Selbstbewusst-
seins und ein Kurzfilmworkshop zu den Kinderrechten. Der Sonder-
preis der AG Kampagne ging an einen Tanzworkshop, in dem nicht die
perfekten Moves, sondern der Spafy und das Sich-WohlfUhlen im Vor-
dergrund standen. Alle drei LAUTSTARK-Workshops wurden im Abend-
programm des Supercamps vorgestellt, und die Gewinnergruppen mit
der Verleihung der %% Goldenen Erdménnchens ordentlich gefeiert!

a®
Lo -
HEY, v

ihr seid jetzt gefragt!

Wie betelligt ihr Kinder und
Jugendliche am Programm
euren Veranstaltungen?

Die Verleihung der Goldenen Erdmd&nnchen
beim LAUTSTARK-Abendprogramm auf dem
JRK-Supercamp 2025 in Hameln.
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MITSPRALCHE VOR ORT

Von der Vision eines Camp-Parlaments ausgehend haben wir ge- Das ist nur ein Beispiel, um vor Ort gehoért zu werden. Insbesondere bei
tuftelt, wie die Beteiligung der Teilnehmenden auf dem Supercamp dringenden Anliegen oder Problemen gab es auch durchgehend An-
am besten gelingt. Dabei haben wir den Rahmen der Veranstaltung sprechpersonen sowie ein Awareness-Team. Auch die verschiedenen
untersucht: u.a. wie lange dauvert die Veranstaltung, welche Raumlich- Maoglichkeiten, altersgerecht Feedback zu geben, wurden mitgedacht.
keiten gibt es, welche Zeitfenster kbnnen geschaffen werden, wie viele Wenn bestimmte Anderungen nicht fir dieses Camp umgesetzt werden
Teilnehmende gibt es und mit welcher Altersstruktur? Bei welchen kénnen, dann vielleicht schon bei der néchsten Veranstaltung?

Themen ist Mitsprache moglich und wo vielleicht nur eingeschrankt

oder gar nicht (z.B. unter Berucksichtigung von Brandschutz, Jugend- 2 Hier geht’s zum ABC der Beteiligung mit dem C wie Camp-
schutz)? Welche Entscheidungen kdnnen vor Ort umgesetzt werden Parlament.

und wie wirksam sind sie?

STECKBRIEF

Cr—
® =y

f, weil:

Daraufhin haben wir die Wahlen zur Gruppensprecherin / zum
Gruppensprecher ausgerufen und vorab mit Materialien (Steck-
brief fUr verschiedene Altersgruppen, Wahlprotokoll) unterstttzt. Die
Gruppensprecherinnen und Gruppensprecher konnten vor Anreise in
der jeweiligen (Reise-) Gruppe gewdhlt werden. Aufgabe dieser Ver-
treterinnen und Vertreter war es, an den Zeltstadtversammlungen
teilzunehmen, und dort die Interessen ihrer Gruppe zu vertreten. Bei
den Versammlungen wurden stellvertretend fur alle Teilnehmenden
wichtige Informationen geteilt, Fragen beantwortet und Anliegen dis-
kutiert. Die Gruppensprecherinnen und Gruppensprecher nahmen die
Ergebnisse dann wieder mit zu ihrer Gruppe und informierten sie.

HEY,

ihr seid jetzt gefragt!

Wie gestaltet ihr die Mit-
sprache der Teilnehmenden
auf Veranstaltungen, z.B.
auf Zeltlagern? Habt ihr ein
Zelt-Parlament? Noch nicht
ausprobiert? Vielleicht bei
eurem ndchsten Zeltlager?

\ch stelle mich zur wahl au

Diese Themen sind mir besonders wichtig:
E ,/
Fun Facts Uber mich:



https://lautstark-jrk.de/wp-content/uploads/2025/02/JRK_Lautstark_Leitfaden_Stand_0225_BeteiligungsABC.pdf
https://lautstark-jrk.de/wp-content/uploads/2025/02/JRK_Lautstark_Leitfaden_Stand_0225_BeteiligungsABC.pdf
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ZUKLINFTSWERKSTATT

Auf dem Supercamp fand eine ganztégige Zukunftswerkstatt statt, in
der sich alles um die Zukunft von Kinder- und Jugendbeteiligung im
Verband drehte und um die Frage, wie hier konkret Verdnderungen er-

reicht werden kdnnen.

In zwel Zelten wurden verschiedene Stationen zu einzelnen Fragen
absolviert. Im ersten Zelt ging es noch um das ,Heute” mit Rating-Ba-
rometer, Erfolgsgeschichten und Hurden fUr Beteiligung. Im zweiten
Zelt fand die Reise in die Zukunft mit Visionen-Board, Ideenlabor und | S L RR e
Wunschbaum statt. FUr die einzelnen Stationen gab es keine konkreten o g
Zeitvorgaben und es musste auch keine konkrete Reihenfolge einge-
halten werden. Interessierte Kinder und Jugendliche konnten jederzeit
dazukommen. So konnten Teilnehmende niedrigschwellig eingebunden
werden. Mit kreativen Mitteln wurden die Ergebnisse festgehalten. Uns
war es wichtig, dass alle teilnehmen konnten, auch die Jungsten. Daher
gab es kein Mindestalter fur die Teilnahme und es wurde viel mit Fotos,
Videos, Collagen, Steckbausteinen, Wackeltirmen und anderem ge-
arbeitet, um Themen anschaulich und greifbar zu machen.

e
SH'02

HEY,
ihr seid jetzt gefragt!
Wie sieht eure Zukunfts-
werkstatt aus? Welche Fra-
gen und Themen stehen bei
euch zentral? Wie gestaltet
ihr den Ablauf der Werk-
statt? Wie geht es bei euch

A Hier geht’s zum ABC der Beteiligung mit dem Z wie nach der Werkstatt mit den
Die Zukunftswerkstatt in Zelten Ergebnissen weiter?

Zukunftswerkstatt.
am LAUTSTARK-Tag auf dem
JRK-Supercamp.

Die Ergebnisse verschwinden nicht in der Schublade, sie werden aus-
gewertet und sollen bei den ndchsten Schritten zum Thema Kinder- und
Jugendbeteiligung wirksam werden. Danke fUr eure tollen Beitrége!
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https://lautstark-jrk.de/wp-content/uploads/2025/02/JRK_Lautstark_Leitfaden_Stand_0225_BeteiligungsABC.pdf
https://lautstark-jrk.de/wp-content/uploads/2025/02/JRK_Lautstark_Leitfaden_Stand_0225_BeteiligungsABC.pdf
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LAUTSTARK-WORKSHOPS

Neben den Gewinner-Workshops des I[deenwettbewerbs (Selbstver-
teidigung / Selbstvertrauen, Kurzfilm-Workshop Kinderrechte, Tanz-
workshop) gab es noch weitere LAUTSTARK-Workshops, bei denen die
Beteiligung junger Menschen im Zentrum stand.

In einem ganztégigen Medienworkshop suchten sich die Teilnehmen-
den ihre Themen auf dem Supercamp und drehten ein Reel mit span-
nenden, lustigen und kreativen Einblicken in den Supercamp-Alltag.
Dabei lernten sie ganz praktisch mehr Uber InterviewfUhrung, Story-
telling, Kameraeinsatz und vieles mehr.

Beim JRK-Planspiel ,Die Jungen Verbandlinge” wurde in einer Gremi-
ensitzung eines Jugendverbands Uber die Einfuhrung einer Quotenre-
gelung fur das Alter in Leitungspositionen debattiert und abgestimmt.
Der Antrag in diesem fiktiven Szenario wurde mit dem Ziel eingereicht,
die Gremien zu verjingen.

HEY,

ihr seid jetzt gefragt!

Welche Workshops findet ihr spannend? Welche Skills sind
wichtig, wenn es um Beteiligung geht? Was habt ihr vielleicht
schon mal gemacht oder was wirdet ihr gern noch machen?
Vielleicht ja das Planspiel zur Gremienarbeit mit dem Antrag
fur eine U18-Quote?

A Hier geht’s zum ABC der Beteiligung mit dem Q wie
Quotenregelung.

A Hier geht’s zu den Materialien fir das Planspiel Die Jungen
Verbandlinge.

A Hier geht’s zum Video Medienworkshop auf dem Supercamp.

il -. {; -
~S

8 hes. Jugendrod

Beim Workshop Selbstverteidigung /
Selbstbewusstsein und beim Planspiel
,Die Jungen Verbandlinge® auf dem
JRK-Supercamp 2025 in Hameln.

A
brzog © Deutsches Jugendrotkreuz


https://lautstark-jrk.de/wp-content/uploads/2025/02/JRK_Lautstark_Leitfaden_Stand_0225_BeteiligungsABC.pdf
https://lautstark-jrk.de/wp-content/uploads/2025/02/JRK_Lautstark_Leitfaden_Stand_0225_BeteiligungsABC.pdf
https://jugendrotkreuz.de/mediathek/jrk-materialien#c2786
https://jugendrotkreuz.de/mediathek/jrk-materialien#c2786
https://www.youtube.com/watch?v=RUresarVJ_s
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INFORMATIONS- LIND AKTIONSZELT

Im LAUTSTARK-Infozelt haben wir eine Ausstellung zu den Themen
der Kampagne und zu unseren Veranstaltungen sowie Aktionen im
Verband vorbereitet, die von den Besucherinnen und Besuchern wei-
ter ausgestaltet und erweitert wurde. Es war einiges los und es kam
zu vielen spannenden Gesprdchen und dem Sammeln weiterer Ideen.
Wir haben Bénke, LiegestUhle und unseren Methodenpool aufgebaut,
um einen maximalen Austausch zwischen verschiedenen regionalen
Gliederungen, Verbandsebenen, Altersgruppen sowie Gdsten zu er-
maoglichen. In der Ausstellung war auch die Parlamentarische Staats-
sekretdrin im Bundesfamilienministerium Mareike Wulf zu Besuch und
ist mit JRK-Mitgliedern ins Gesprdch gekommen.

Foto: Nico Herzog © Deutsches Jugend rotkre!

HEY.
. AN g Die Parlamentarische Staatssekretarin im
]
ihr seid JetZt gefrogt' Bundesfamilienministerium Mareike Wulf
Wie sieht eure Ausstellung aus? Was ist euer Thema? besucht die LAUTSTARK-Ausstellung.

Wie stellt inr Ideen, Verdnderungsvorschlége, Zukunftsvisionen
oder Forderungen kreativ dar? Wen ladet ihr zur Er6ffnung ein?

A Hier geht’s zur Aktionsidee Ausstellung.


https://lautstark-jrk.de/wp-content/uploads/2024/11/JRK_Lautstark_Leitfaden_Stand_1124_Aktionsideen_Ausstellung.pdf
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INFORMATIONS- LIND AKTIONSZELT

Im und um das LAUTSTARK-Aktionszelt
herum gab es viel Raum fur Aktionen wie den
HUrdenlauf der Beteiligung, fUrs Spielen und
Kreativwerden. Es gab viele Angebote fur alle
Altersgruppen: Stadt, Land, LAUTSTARK, das
LAUTSTARK-Chaosspiel, ein gemeinsames
Supercamp-Bild zum Ausmalen, Batiken und
Malen mit Textilfarben, die Supercamp-Zeitung
und vieles mehr.

7| Hler geht,s ZU den LAUTSTARK'MOtenO' { \ — Foto: Nico Herzog © Deutsches Jugendrotkreuz
lien u.a. mit Spielen und Methoden. ' Buntes im LAUTSTARK-Aktionszelt

HEY,
ihr seid jetzt gefragt!
Welche LAUTSTARK-Spiele und
Methoden findet ihr am besten?

Stadt, Land, LAUTSTARK spielen


https://lautstark-jrk.de/materialien/
https://lautstark-jrk.de/materialien/
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INFORMATIONS- LIND AKTIONSZELT

Auf dem Supercamp haben wir eine weitere LAUTSTARK-Aktionsidee
umgesetzt: das Zustimmungsboard mit der heif’ diskutierten Frage
Wie findest du es, dass das Supercamp alkoholfrei ist?” Es gab viele
Antworten, die dafUr oder dagegen waren, jedoch mit einer Mehrheit,
die einem alkoholfreien Supercamp zustimmt.

A Hier geht’s zur Aktionsidee Zustimmungsboard.

HEY,

ihr seid jetzt gefragt!

Welche Fragen werden bei euch
besonders viel diskutiert? Wie sind
Zustimmung und Ablehnung ver-
teilt? Wie bindet ihr unterschiedliche
Meinungen ein und findet Losungen,
die fUr alle tragbar sind?

Zustimmen oder nicht zustimmen, das ist hier die Frage.
Am Zustimmungsboard im LAUTSTARK-Infozelt.


https://lautstark-jrk.de/wp-content/uploads/2024/11/JRK_Lautstark_Leitfaden_Stand_1124_Aktionsideen_Zustimmungsboard.pdf
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HLIRDENLALIF DER BETEILIGLING

Der HUrdenlauf ist eine der LAUTSTARK-Aktionsideen, mit der wir Auf-
merksamkeit auf das Thema Beteiligung gelenkt haben. Ob nun im
offentlichen Raum oder in der Gruppenstunde: Es geht darum, Hirden
for die Beteiligung von Kindern und Jugendlichen sichtbar zu machen
und diese symbolisch zu Uberwinden bzw. aus dem Weg zu rdumen.

Soweit die Theorie, auf dem Supercamp haben wir dies praktisch aus-
probiert. Als HOrden haben wir Umzugskartons gestaltet und diese

N WY
e p e
NS RnSNRDT

Foto: Nico Herzog @&

auch vor Wind und Wetter gerettet. Auf die HOrden wurden Beispiele S . _ %
) ) i z ) ) Die Teilnehmenden bringen beim

geschrieben, die einer Beteiligung junger Menschen im Weg stehen. Hurdenlauf der Beteiligung eigene

Gleichzeitig wurden Ideen fUr mégliche Loésungen von den Teilnehmen- deen ein, wie sich diese Hirden

. . . . . im Alltag Uberwinden lassen.
den gesammelt und hinzugefigt. So kam es zu einem inhaltlichen Aus-

tausch neben dem Lauf Uber bzw. um die HUrden herum. Da auf dem
Supercamp auch Géste aus der Politik vor Ort waren, konnten wir die
Botschaft dieser Aktion direkt Ubermitteln, u.a. an die Bundespolitikerin
Mareike Wulf.
areike Wu HEY,
ihr seid jetzt gefragt!
Welche HUrden seht ihr fUr die Betei-
ligung junger Menschen? Wie lassen
sich diese Uberwinden oder umge-
hen? Was und wen braucht es dafur?
An welcher Stelle kénnt ihr das gut
anbringen, um Verdnderungen an-
zustofen?

A Hier geht’s zur Aktionsidee Hirdenlauf.



https://lautstark-jrk.de/wp-content/uploads/2024/11/JRK_Lautstark_Leitfaden_Stand_1124_Aktionsideen_Huerdenlauf.pdf
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HLIRDENLALIF DER BETEILIGLING

Die HUrden der Beteiligung mit
LAUTSTARK-Aktions- und Infozelt

Von links nach rechts: JRK-Bundesleiter Marcel Bosel, JRK-Landesleiter des
Landesverbands Niedersachsen Hans-Werner Beckmann und die Parlamen-
tarische Staatssekretdrin im Bundesfamilienministerium Mareike Wulf beim
HUrdenlauf der Beteiligung.
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KINDERRECHTELALF

Beim LAUTSTARK-Abendprogramm auf dem Supercamp gab die AG Kampagne
einen Ruckblick auf die letzten Jahre der Kaompagne und veranstaltete eine Gala
mit der Verleihung der < Goldenen ErdménnchenZ for die Gewinnerideen der
LAUTSTARK-Workshops.

Zur Einleitung haben wir mit dem Kinderrechtelauf die Kinderrechte auf die
grofie BUhne im riesigen Festzelt des Supercamps gebracht. Um die 50 Kinder
haben Poster mit den Kinderrechten hochgehalten, sind an den Seiten des Publi-
kums bis zur Buhne hochgelaufen. Was fUr ein beeindruckendes Bild und welche
Wirkung, das war sehr bewegend! Die Kinder des Kinderrechtelaufs haben wir
wdhrend des Supercamps spontan gesucht und mit einem Probelauf am Vormit-
tag vorbereitet. Das hat alles super geklappt, auch wenn wir vor Ort alle Hande
voll zu tun hatten. Zum Ende des LAUTSTARK-Programmes sind die Kinder mit
der AG Kampagne durch das Zukunftsportal gelaufen und haben Challenges zu
Beteiligungsformaten verteilt, die mit mehr oder weniger Aufwand umzusetzen
sind und auch verschiedene Altersgruppen ansprechen.

Vor Ort auf dem Supercamp werden Kinder gesucht,
die beim Kinderrechtelauf mitmachen méchten.

HEY,

ihr seid jetzt gefragt! Der Kinderrechtelauf |&sst sich bei Veranstaltungen
umsetzen wie hier beschrieben oder mehr als sportliche Aktion wie in der
Aktionsidee Kinderrechtelauf. Fallt euch eine passende Veranstaltung bei
euch ein, auf der ihr einen Kinderrechtelauf umsetzen kénnt?

A Hier geht’s zur Aktionsidee Kinderrechtelauf.

Probelauf mit den Kinderrechtel@uferinnen
und -lGdufern am Vormittag


https://lautstark-jrk.de/wp-content/uploads/2024/11/JRK_Lautstark_Leitfaden_Stand_1124_Aktionsideen_Kinderrechte_Lauf.pdf
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KINDERRELHTELAUF g

Foto: Nico Herzog © Deutsches Jugendrotkreuz

Auf der grof3en BUhne:
der Kinderrechtelauf beim
LAUTSTARK-Abendprogramm

A

Foto: Nico Herzog © Deutsche

Ugendrotkreuz

als
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Einstimmen Auftakt LAUTSTARK Kiosk

KINDERRECHTELALF

LAUTSTARK in die Zukunft:
zum Abschluss laufen die
Teilnehmenden durch das
Zukunftsportal und verteilen
Postkarten mit Challenges
fir mehr Beteiligung von
Kindern und Jugendlichen.

Die AG Kampagne mit
einem Kampagnenrick-
blick beim LAUTSTARK-
Abendprogramm

LAUTSTARK Camp Projects Supercamp Nachhall

A Hier geht’s zum Bericht Uber den Kinderrechtelauf
auf dem Supercamp mit einer Ubersicht der 20 Challen-
ges und den Druckdateien der Postkarten.

Es gab noch viel mehr Beteiligungsmoglichkeiten auf dem
JRK-Supercamp. Wir haben uns hier auf die LAUTSTARK-

Formate konzentriert, zu denen ihr im Rahmen der LAUT-

STARK-Kampagne weitere Materialien findet.

HEY,

Probiert es doch mal aus!

Auf euren Veranstaltungen, Zeltlagern, in
Gruppenstunden, in der Schule... Wenn ihr
auf Social Media davon berichtet, nutzt die
LAUTSTARK-Hashtags (z.B. #Lautstark
#LautstarkJRK #WirSindLautstark) und
markiert @lavtstark_jrk.

Wir sind gespannt auf eure
LAUTSTARK-Aktionen!


https://lautstark-jrk.de/kinderrechte-hochhalten/
https://lautstark-jrk.de/kinderrechte-hochhalten/
https://lautstark-jrk.de/kinderrechte-hochhalten/
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einen Veranstaltungsplaner
Die Arbeitsgruppe Kampagne auf 2ur Aufgabenverteilung nutzen: h Kleingruppen an
Bundesebene hat die LAUTSTARK— wWeyr mussS wann was machen? konkre+en Themen
Formate auf dem Supercamp arbeiten, nicht alle
selbst geplant, vorbereitet und vor an allem

neue wege Sehen —

Ort durchgefohrt, was fir eine un-
out of the box Denken!

glaubliche Leistung!

nur eine hauptverantwortliche
Dereon fiir ein Thema,
die den Oberblick hat und
Angprechperson ist

Wie sie das gemacht haben und
was sie von dieser Erfahrung mit
euch teilen mochten? Hier findet
ihr die Tipps & Tricks der Insider for
die Umsetzung von Beteiligungs-
formaten auf grofden und nicht so
grofen Veranstaltungen.. genuy [uforeationen tedleu,
sodtass zur Not-fewand
anderes Gieraehuwen kann

ein Mitglied vom Orga-Team als

einen Plan B haben: An
X sprech o
was kann alles passieren und bonann en’P§;55°2Nf‘U\:’V:\‘/rZrI;\shop(g:tungen
wie gehen wir damit um? und bei Fragen 2u Orga 'Z n‘;P ns\e'ttne-hren
aterialien

helfen kann

2\ wAaniisser T
elten foy die

D OPPelroHen vor Ort besser /*\0};“‘\:?\3"‘ Lei zewWralen Quhezd einplanen
vermeiden, z.B. wenn eine Person einen Rrogranmpunkien Helfenaen
Workshop anleitet UND gleichzeitig genug Helfende furs Orga-Team einplanen und
Orga-Aufgaben ubernimmt auf eigene Grenzen ochten 2o besten noch 2 mehr! Backups far megliche

Ausfalle einplanen bei zentralen Aufgaben.
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ot sortierte Materialliste Kommunikation: miteinander reden, sich austauschen

Maerialiew uach der esl lAai'lt:a viel 2eit und Stress: was und erganzen, untereinander Feedback einholen, den
Veranstaltung eéwwym‘ i .t in welcher Kiste? aktuellen Arbeitsstand abgleichen
sortiert wieder einpacken — o

b ein ’caghches Check-in im Sesam’cen Teoam
ol withste V ”a“dﬂ[ﬁm? an den Veranstaltungstagen: wie ist der
Kownet bestiuud! ctand, muss etwas Besonderes beachtet

werden, gibt es Anderungen, FeedbocKk

am besten méglichst alles, oder Riickfragen?

was bendtigt wird (2.8. Schere,
Klebeboand), dabeihoben und
nicht als selbstverstandlich
voraussetzen — direkt auf die
Packliste!

flexibel planen, wenn der
Veranstaltungsort nicht selbst
befichtigt werden konnte — bej
groReren Veranstaltungen am
besten eine Ortsbegehung einplanen
oder eines der Ptanungstreffen

vor Ort abhalten

keesNive vna V\\é.d\?\@fd\/\\d&\\\@&
/A(V\Q_e.\ao_\‘& a\ V\\aa\) awn

ein paor Stunden vor eeg'mn der Vemns’cal’cuns

Teilnehmende bei anreisen und genug putter $ir die Vorbereitung
und den Aufbou einplanen

Veranstaltungen Freistellungsmoglichkeiten prufen, p

aktiv einbinden die eine ehrenamiliche Arbeit Feedback paralle] zur Veranstatung vou Veraustaltuig 2u

. . . ertassen: wenn e+ .
O mdoond o Badedond) s e am beter ek e Verauctaltag o
damit es nicht vergessen wird und be;'n; Sich selbst L{M/ dle
sich gut vorbereiten: wag RUckzaugsmdglichkeiten fiy nachsten Mal daq jst Kouzopte weiterenturickelu

brauchen die Teilnehmenden? die Teilnehmenden schaffen
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DIE AG KAMPAGNE

LIND HIER SIND SIE, DIE MITGLIEDER DER
AG KAMPAGNE ALIF BLINDESEBENE.

Seit 2021/22 dabei, haben sie

.. ihre Ideen in die Kampagne eingebracht

... Stunden Uber Kinderrechte und Beteiligung junger
Menschen recherchiert und informiert

.. Materialien erarbeitet

.. LAUTSTARK Kioske an verschiedensten Orten gebaut

.. den Methoden-Pool gebaut

.. Veranstaltungen geplant und vor Ort mit durchgefthrt

.. Fun Facts Ober Erdmdannchen und Elefanten gefunden

.. Beteiligungsformate geplant und erprobt

.. Aktionen umgesetzt

. Feedback gegeben, Socken und anderes designed

... Social Media Beitrage erstellt

... Blogbeitrdge geschrieben

.. gebatikt, gesprayt, geklebt und gebastelt

.. Tagungsorte und Jugendherbergen im gesamten
Bundesgebiet getestet

... bei Arbeitstreffen Geburtstage gefeiert

...auch schon mal bei Uber 30 Grad FuBball gespielt

. und ganzjahrig viel Eis gegessen...

Die AG Kampagne sichtbar
LAUTSTARK beim Arbeitstreffen
. 2023 in Nirnberg.




JRK Lautstark
Leitfaden

SEI LAUTSTARK!

Einstimmen Auftakt

LAUTSTARK Camp

LAUTSTARK Kiosk

ist moglich, notwendig und es

Projects

. ir lernen, ,Beteiligung geht KEINER [
.G'eme?sgr;‘bc:i):::zcvl::tres Kreativitat, anregende ZU KLE IN -ll-JM
gb’ E'ET NIEMALS Lnen:::d-en und Anpassung an die Mensche“t‘:“rd(_:‘s LAUTETA.RK
_ . len- abe
AUT, ALS die Situation, in der wir betelllg:):::z::: ZU SE|NI

Nachhall

Supercamp

Gabi, LV Thiringen

Alina, Lv Laura, LV Baden-Wirttemberg

Rheinland-Pfalz

In den letzten Jahren durfte ich lernen, wie ak'fiv sich
alle Mitglieder im Verband fur ihre Ideen einbrmqen .
und so fur mehr Beteiligung gesorgt haben. Nun ist c{ne
Kampagne vorbei, was aber nicht das Ende der Betei-
ligung im Verband bedeutet, sondern erst den Anff:ng
einlautet. Lasst uns also auch in der Zukunft gemein-
sam fur unseren Verband LAUTSTARK eintreten.

Die Beteiligung von Kindern und Jugend-
lichen ist und war noch nie ejn unnétiger
Mehraufwand, Das Einbringen von neuen
Perspektiven verwandelt unseren Ver-
bandsolltag in eine vielfdltige und bunte
Welt. Eine Welt, die Zukunft und Gegen-
wart fur alle bietet und uns jeden Tag
einen Schritt voranbringt.

Jasper,
LV Nordrhein

Einige Jahre durfte ich die Kampagne nun als AG-
Mitglied begleiten, und ich kann nur sagen - wow!
Uber Treffen in Jugendherbergen zum Austifteln
anstehender Veranstaltungen (inklusive obliga-

torischem Eis-Konsum), der Durchfihrung besag-

Laura, Stellv. JRK-Bundesleiterin

MITBESTIMMLING
KANN ALF VIEL-
FALTIGE WEISE
ERFOLGEN -
FINDE DEINE!

ter Veranstaltungen und dem Treffen von euch
super engagierten, lautstarken JRKler:innen
war alles dabei. Ich konnte mit meiner AG-Arbeit
wachsen und aufwachsen und so viele wertvolle
Erfahrungen sammeln, Dankeschén!

IGLING
LINGERE BETEIL
I5T LINGERE ZLIKLNFT!

David, LV Hessen Katharina, LV

Niedersachsen Levi, LV Hessen
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ENDSTAND?

KAMPAGNE VORBEI - GAME OVER?
ALUF KEINEN FALL!

Beteiligung ist kein Spiel und braucht weiterhin unsere Anstrengun-
gen, damit wir nicht zurtckfallen und das néchste Level erreichen
kénnen.

Aber zuerst einmal: Wie ist der Zwischenstand nach mehr als drei
Jahren der Kompagne ,LAUTSTARK fUr Kinderrechte und Jugend-
beteiligung™ Mit drei Kompagnenwerkstatten in Hamburg 2022,
NUrnberg 2023 und Fulda 2024, mit der Kinder- und Jugendkonfe-
renz ,LAUTSTARK beteiligen®in Berlin 2023, mit der Veranstaltung
LAUTSTARK im Dialog”in Berlin 2025 im Deutschen Bundestag, mit
dem LAUTSTARKen Programm und 43 Kinderrechtel&uferinnen und
-laufern auf dem JRK-Supercamp in Hameln 2025, einer Menge Akti-
onsideen, Methoden, Spielen, Beitradgen fUr die Webseite sowie Social
Media und vor allem mit euren LAUTSTARKen JEE&L.

Vigle PROJECTS §

LAME OVER
CONTINLIE?

3 o

N

HEY,

lhr seid jetzt gefragt! Wo stehen wir, wenn wir auf die
Kampagnenziele Bescheid WISSEN, Locker KONNEN, Mehr
ERMOGLICHEN und Einfach MACHEN schauen. Welche
Wirkung konnten wir erzielen? Was meint ihr?

Wir arbeiten im ersten Halbjahr 2026 an der Auswertung der Kampag-
ne, und brauchen dafur natirlich auch vor allem eure Einsch&tzung. In
einer verbandsweiten Umfrage sammeln wir eure Meinungen und Stim-
men, sichten diese und lernen daraus, lernen von euch. FUr die néchs-
ten Kampagnen und fur die néchsten Schritte beim Thema Kinder- und
Jugendbeteiligung. Wir halten euch zur Umfrage, zu den Ergebnissen
und den n&chsten Schritten auf den Verbandskandlen auf dem Laufen-
den z.B. auf A lautstark-jrk.de.

O BLEIBT DRAN!


https://lautstark-jrk.de/

JRK Lautstark Einstimmen Auftakt LAUTSTARK Kiosk LAUTSTARK Camp
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Kioskgestaltung und
Statements zu ,Wofir
mochtest du dich LAUT-
STARK machen?” - die

EDERUNG
Kampagnenwerkstatt 6.“
LAUTSTARK Kiosk 2022 W DER LAUTBOR
in Hamburg. n
PReleligurg vergehen, 1S
: yermilleln und sy m—
“ E|nsoi~'*-{""r‘l}"fgw

Veranstaltungen unter Beteiligung junger
Menschen planen und durchfihren - die
Kampagnenwerkstatt LAUTSTARK Camp
2023 in Nirnberg.

Eigene Projekte planen und ins Rollen
bringen - die Kompagnenwerkstatt
LAUTSTARK ,Projects” 2024 in Fulda.
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ENDSTAND?

Teilnehmende der Kinder- und Jugendkonferenz LAUT- Der LAUTSTARK-H6hepunkt mit dem Kinderrechtelauf Teilnehmende der JRK-Veranstaltung ,LAUTSTARK im
STARK beteiligen 2023 in Berlin bei einer Fishbowl-Dis- auf dem JRK-Supercamp 2025 in Hameln. Dialog“ 2025 im Deutschen Bundestag im Austausch mit
kussion mit der Stellv. JRK-Bundesleiterin Laura Schau- der stellvertretenden JRK-Bundesleiterin Laura Schaudel,
del und dem DRK-Vizeprdsidenten Dr. Volkmar Schén. dem DRK-Vizeprdasidenten Dr. Volkmar Schén, dem Mitglied

des Deutschen Bundestags Robin Wagener sowie mit der
ehemaligen Vizeprdasidentin des Deutschen Bundestags,
Petra Pau.

000

MA W
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DAS NACHSTE BETEILIGLINGS-LEVEL

Auch wenn der offizielle Zeitraum der Kampagne vorbei ist, die
LAUTSTARK-Socken ausverkauft sind, ihr vielleicht schon ganz viele
LAUTSTARKe Erfolge feiern konntet, es kann nie LAUT genug sein!
Das Thema ist und bleibt relevant, es kommen immer wieder neue
junge Mitglieder, es gilt immer wieder Rdume neu zu schaffen, aus-
zuweiten und zu nutzen. Es gilt, Beteiligung nicht nur als ein Projekt
oder eine Aktion zu denken, sondern sie nachhaltig und wirksam
im Verbandsalttag zu verankern, immer wieder zu Gberprifen und
zu schauen, ob da nicht noch ein bisschen mehr geht, vielleicht ja
sogar das ndchste Levell

lhr seid jetzt gefragt!

Die Materialien und Aktionsideen der Kampagne sind weiterhin

hochaktuell und weiter verfUgbar. Warum diese nicht nutzen, um ...

. mit einem LAUTSTARK Auftakt und der Kinderrechte-Rallye in
einer neuen oder bestehenden JRK-Gruppe loszulegen?

. einen LAUTSTARK Kiosk zu bauen, auszustatten und damit Uber
Kinderrechte und das Recht auf Beteiligung zu informieren?

.. eine mit Kindern und Jugendlichen gemeinsam geplante und
umgesetzte Veranstaltung durchzufUhren, und junge Menschen
vor Ort wirksam zu beteiligen, z.B. bei einem LAUTSTARK Camp?

.. ein eigenes LAUTSTARK Project zu finden und Realitdt werden
lassen, z.B. mit dem Heimat-Check?

. mit Entscheidungstrégerinnen und Entscheidungstragern in

.. Verband und Politik in den direkten Austausch zu gehen, z.B.
mit einer Fishbowl-Diskussion?

.. sich schlau zu machen, wie man sich wo am besten einbringen
und mitmischen kann, z.B. mit den Methoden ,ABC der Beteiligung®,
,Beteiligungsmosaik® und ,Beteiligungspyramide®, und dies dann
auch einfach machen?

. eine, zweli, dreli, vier, fUnf, sechs, sieben, acht, neun, zehn oder noch
mehr der 20 LAUTSTARK-Challenges zu erledigen, und diese an
andere weiterzugeben?

. eure eigenen LAUTSTARKen Ideen zu entwickeln, einzubringen
und umzusetzen?

READY - GO-NEXT LEVEL BETEILIGLING!

A Hier geht’s zu den LAUTSTARK-Materialien.

NEXT
LEVEL

LOADING...
(1] ]


https://lautstark-jrk.de/materialien/
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IN EIGENER (ELIRER!] GACHE @ é

Liebe Jugendrotkreuzlerinnen und Jugendrotkreuzler,

Beteiligung ist und war kein Thema, das je irrelevant war und wird es nie
sein. Die LAUTSTARK-Kampagne ist nicht vorbel. Es gilt die Learnings und
Inhalte in jede Gruppe, jedes Gremium und jede Ebene des Verbands zu
tragen. Beteiligung ist kein Thema, mit dem wir uns mal beschaftigen und
es dann abhaken kénnen. Beteiligung ist unsere alltagliche Arbeit und
Aufgabe als Jugendverband. Die letzten drei Jahre haben einmal mehr
gezeigt, wie wichtig es ist, das Thema immer wieder und uberall mitzuden-
ken, mitzunehmen und sich und anderen bewusst zu machen. Gemeinsam
wollen wir LAUTSTARK bleiben, im JRK, im DRK und in der Gesellschaft!
Die Beteiligung junger Menschen geht jede und jeden an: sie ist ein wert-
volles Gut der Verbandsarbeit, das wir starken und schitzen mussen.

Die letzten Jahre haben gezeigt: Wir als Verband missen ein Netz bilden.
Kein Netz, das fesselt und einengt, sondern eines, das so fest gespanntist,
dass junge Menschen sich ausprobieren konnen, dass Beteiligung keinem
Drahtseilakt tber einer Schlucht, sondern viel mehr einem Sprung auf
einem Trampolin gleicht. Wir mussen die Angst vor Beteiligung weiter neh-
men, Wege 6ffnen und aktive Moglichkeiten bieten. Wir mussen die Angst
vor Fehlern durch Mut zum Ausprobieren ersetzen und dabei nie verges-
sen: Wer sich ausprobiert, wird auch mal hinfallen, aber es wartet ein Netz,
so stark gespannt, dass es nicht nur aufféngt, sondern sogar die Kraft hat,
zu federn und zu starken.

Die letzten drei Jahre Kampagne haben hierfor das Fundament gelegt.
Nun liegt es an jeder und jedem Einzelnen, sich in seiner Rolle zu finden
und Kinder- und Jugendbeteiligung selbstversténdlich werden zu lassen:

Spann das Netz und hi!f anderen, dgn Schritt zu wagen, oder wage selbst Die stellvertretende JRK-Bundesleiterin
den Sprung und lass dich von der Vielfalt des Verbands abfedern. Laura Schaudel bei der JRK-Veranstaltung
Es liegt in deinen Handen. ,LAUTSTARK im Dialog* am 31.08.2025 im

Deutschen Bundestag

Laura Schaudel
Stellv. JRK-Bundesleiterin
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.MIT LALUTSTARK HABEN WIR
EINE KAMPAGNE GESCHAFFEN,
DIE DIE KRAFT HAT, DEN
VERBAND NACHHALTIG ZU
BEEINFLUSSEN. DIEEE KRAFT

MLIEEEN WIR NI..ITZEN W
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